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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 
Программа «Решение экспериментальных задач по физике» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

Федеральные документы 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

2. Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания». 

3. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании проектного 

комитета по национальному проекту "Образование" 07.12.2018, протокол № 3). 

4. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года / Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-p. 

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года / Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р. 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685–21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические 

нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

 

Локальные документы 

Устав ГБОУ школы №489 Московского района города Санкт-Петербурга и другими 

локальные акты. 

 

Программа также разработана на основе моего личного педагогического опыта и 

практической работы с обширным контингентом обучающихся, а также с учётом интересов 

детей, их познавательной активности и творческих возможностей. 

 

 

1.1 Направленность и педагогическая целесообразность программы 

Рабочая программа познавательного направления «Мир физики» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартам начального общего 

образования. 

Программа по внеурочной деятельности «Мир физики» является программой 

естественно-научной направленности и служит дополнением к программе предметного 

курса «Окружающий мир» в начальной школе по изучению физических явлений природы. 



Занятия позволяют детям удовлетворить свои познавательные интересы, расширить 

информированность в данной образовательной области, обогатить навыки общения и приобрести 

умение осуществлять совместную деятельность в процессе освоения программы, в которую 

включены разделы, темы разделов, теоретическая и практическая части. Программа 

обеспечивает внутрипредметные и межпредметные связи.  

Содержание программы соответствует возрастным особенностям. 

Особое значение для развития личности школьника имеет усвоение им представлений о 

взаимосвязи природы и человека. Огромную роль в этом направлении играет поисково–

познавательная деятельность учащихся, которая протекает в форме экспериментальных 

действий. Исследовательская деятельность развивает познавательную активность детей, 

приучает действовать самостоятельно, планировать работу и доводить ее до положительного 

результата. С помощью взрослого ребёнок самостоятельно усваивает разнообразные связи в 

окружающем мире: вступает в речевые контакты со сверстниками и взрослыми, делиться своими 

впечатлениями, принимает участие в разговоре. Занимательные опыты, эксперименты, 

проводимые на занятиях, побуждают детей к самостоятельному поиску причин, способов 

действий, проявлению творчества, так как представлены с учетом актуального развития 

школьников. Кроме того, дидактический материал, используемый в работе, обеспечивает 

развитие двух типов активности: собственной активности ребенка и активности, стимулируемой 

взрослым.  

Организация поисково-познавательной деятельности включает: рисунки, схемы, модели, 

алгоритмы, что стимулирует активность детей в процессе познания окружающего мира. 

Уровень освоения: общекультурный. 

 

1.2. Актуальность программы 

 

 Одной из актуальных проблем образования в настоящее время является развитие 

познавательных способностей обучающихся. Решение данной проблемы требует не только 

выявления и исследования общих закономерностей познавательной деятельности обучающихся, 

но и разработки новых технологий целенаправленного и как можно более раннего развития их 

познавательных способностей. 

   Курс внеурочной деятельности «Мир физики» содержит материал, который является 

подготовительным при изучении основного курса физики. Он знакомит обучающихся начальной 

школы с многочисленными физическими явлениями, которые встречаются у ребёнка на каждом 

шагу. 

 

1.3. Отличительные особенности программы. 

Отличительной особенностью программы является развитие познавательно-

исследовательской активности учащихся посредством опытов в цифровой лаборатории. 

Определение видов организации деятельности учащихся, направленные на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса. В основу 

реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные результаты; 

достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы оценки 

педагогом. 

 

1.4. Адресат программы.  Возраст и особенности контингента обучающихся. 

Основной контингент – учащиеся от 10 до 11 лет. 

 У детей в этом возрасте продолжается развитие основных характеристик познавательных 

процессов: восприятия, внимания, памяти, воображения, мышления, речи. Начинается развитие 

словесно-логического и образного мышления.  

Для школьников младшего возраста основным механизмом познания окружающего мира 

становится учебная деятельность. Но ребенок все еще любит развивающие игры. 



 У него продолжается закрепление внутренней позиции. Ребенок обучается 

самостоятельному контролю, а затем и оценке собственной деятельности. 

 

1.5. Сроки реализации программы и основные этапы обучения. 
Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 учебному часу. Объем 34 часа. 

 

1.6. Цель программы -  Сформировать умения наблюдать природные физические явления и 

выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования объектов и 

физических явлений природы, Создать условия для овладения обучающимися элементарными 

знаниями о явлениях природы.  Подготовить обучающихся начальной школы   к решению 

проблем взаимодействия человека с природой и окружающим миром.  

 

Задачи курса: 

 освоение знаний о простейших физических законах, лежащих в основе современной 

физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики; 

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

выдвигать гипотезы и строить модели; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе приобретения знаний по физике; 

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы и использования 

достижений физики на благо развития человеческой цивилизации, необходимости 

физически грамотного отношения к своему здоровью и окружающей среде; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 

 формирование навыков исследовательской деятельности, управления объектами с 

помощью составленных для них алгоритмов; 

 формирование у обучающихся умение безопасного и эффективного использования 

лабораторного оборудования; 

 мотивация учащихся на выполнение учебных задач, требующих усердия и 

самостоятельности; 

 создание условий для формирования коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе учебно-исследовательской и 

творческой деятельности; умение выступать перед аудиторией, представляя ей 

результаты своей работы с помощью средств ИКТ. 

 

1.7. Условия реализации программы. 

Занятия проводятся в групповой форме.  

-  условия набора в коллектив: принимаются все желающие в возрасте от 10 до 11 лет на 

основании заявлений родителей.  

- условия формирования групп: разновозрастные;  

- количество детей в группе: списочный состав групп формируется в соответствии с 

технологическим регламентом и с учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей 

реализации программы или по норме наполняемости. 

- формы проведения занятий: Одно из главных условий успеха обучения детей и развития 

их творчества – это индивидуальный подход к каждому ребенку. Важен и принцип обучения и 

воспитания в коллективе. Он предполагает сочетание коллективных, групповых, 

индивидуальных форм организации на занятиях. Коллективные задания вводятся в 

программу с целью формирования опыта общения и чувства коллективизма.  

Форма обучения: очная. 



- формы организации деятельности учащихся на занятии:  

• фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, объяснение 

учебного материала). Движения от простого к сложному выстраивают логику освоение 

основных тематических разделов программы. Это делает процесс обучения органичным и 

непринужденным; 

• коллективная: организация творческого взаимодействия между всеми детьми 

одновременно (решение практических задач по пройденному материалу, тестовые задания на 

изученную тему); Принцип наглядности сочетается с опорой на коллективное творчество: 

объясняя материал, преподаватель использует при этом коллективную творческую работу 

занимающихся. 

• групповая: организация работы в группах, в т. ч. в парах в форме игровой практики. 

• индивидуальная: организуется для работы с детьми, с целью подготовки их участия в 

проектах. 

 

Ценностными ориентирами содержания данного курса являются: 
 формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности; 

 освоение эвристических приемов рассуждений; 

 формирование интеллектуальных умений, связанных с выбором стратегии решения, 

анализом ситуации, сопоставлением данных; 

 развитие познавательной активности и самостоятельности учащихся; 

 формирование способностей наблюдать, сравнивать, обобщать, находить простейшие 

закономерности, использовать догадку, строить и проверять простейшие гипотезы; 

 формирование пространственных представлений и пространственного воображения; 

  привлечение учащихся к обмену информацией в ходе свободного общения на занятиях.  

 

В основу программы внеурочной деятельности положены следующие принципы: 
 Принцип гуманизации образовательного процесса. 

 Принцип научной организации.  

 Принцип добровольности и заинтересованности обучающихся.  

 Принцип системности.  

 Принцип целостности.  

 Принцип непрерывности и преемственности процесса образования.  

 Принцип личностно – деятельностного подхода.  

         Система занятий по программе «Мир физики» позволяет решать следующие аспекты: 

познавательный, развивающий, воспитывающий.  

        Познавательный аспект формирование и развитие различных видов памяти, внимания, 

воображения, а также логического мышления; формирование и развитие общеучебных умений 

и навыков.  

        Развивающий аспект создать условия для развития мышления в ходе усвоения таких 

приемов мыслительной деятельности, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, 

выделять главное, доказывать и опровергать, делать умозаключения; способствовать развитию 

пространственного восприятия и сенсорно-моторной координации. 

      Воспитывающий аспект. Формирование межличностных отношений; умения работать 

в парах, группах. Программа нацелена на решение приоритетной задачи начального общего 

образования – формирование универсальных учебных действий (УУД): общих учебных 

умений, обобщенных способов действий, ключевых умений, обеспечивающих готовность и 

способность ребенка к овладению компетентностью «уметь учиться». 

      Развитие организационных умений осуществляется через проблемно-диалоговую 

технологию освоения новых знаний, где учитель – режиссер учебного процесса, а ученики 

совместно с ним ставят и решают предметную проблему. 

      Интеллектуальные умения предполагают развитие наглядно-образного мышления, 

свойственного детям младшего школьного возраста. 



      Развитие оценочных умений позволяет ребенку в каждой конкретной ситуации самому 

выбирать, как поступить, и оценивать поступки. 

      Развитие коммуникативных умений формирует способность договариваться с людьми, 

согласуя интересы и взгляды для успешной совместной деятельности. 

 

1.8. Планируемые результаты освоения программы. 

 

Личностные результаты: 
 пробуждение интереса к познанию природы, поддержание интереса разобраться в 

многообразии природных явлений; 

 осознание человека как субъекта и объекта природы; 

 понимание взаимосвязи явлений природы, установления причинно-следственной связи 

между ними; 

 умение наблюдать и описывать явления окружающего мира в их взаимосвязи с другими 

явлениями и объяснить наиболее распространенные и значимые для человека явления 

природы; 

 стремление к развитию интеллектуальных, нравственных, эстетических потребностей. 

 

Метапредметные результаты определяют круг универсальных учебных действий разного типа, 

которые успешно формируются средствами данного предмета. Среди них: 

 владение коммуникативной деятельностью, активное и адекватное использование 

речевых средств для решения задач общения с учетом особенностей собеседников и 

ситуации общения (готовность слушать собеседника и вести диалог;  

 умение излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения, 

 умение выдвигать гипотезы на основе фактов, наблюдений и экспериментов, 

 извлечение информации из различных источников, 

 овладение навыками самостоятельного эксперимента, выполнения лабораторных работ, 

решения задач; 

 овладение методами познания, логическими действиями и операциями (сравнение, 

анализ, обобщение, построение рассуждений); 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 умение строить совместную деятельность в соответствии с учебной задачей и культурой 

коллективного труда. 

 

Предметные результаты:  
 осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о техническом 

применении физики и связанных с этим экологических проблем на Земле и в околоземном 

пространстве; 

 использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности;  

 способность к работе с информацией, представленной разными средствами; 

 расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения 

воспринимать мир не только рационально, но и образно. 

 

В конце обучения учащиеся будут знать: 

 о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла 

физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

В конце обучения учащиеся будут уметь: 

 пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, 

планировать и выполнять эксперименты; 

 обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью 

таблиц, графиков и формул; 



 обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные 

результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

 структурировать изученный материал и естественнонаучную информацию, полученную 

из других источников; 

 применять теоретические знания на практике, решать задачи на применение полученных 

знаний. 

 

Формы контроля 

Контроль результатов обучения в соответствии с данной образовательной программой 

проводится в форме письменных и экспериментальных работ, предполагается проведение 

промежуточной и итоговой аттестации. 

Для осуществления промежуточной аттестации используются контрольно-оценочные 

материалы, отбор содержания которых ориентирован на проверку усвоения системы знаний и 

умений. Задания промежуточной аттестации включают материал основных разделов курса «Мир 

физики». 

 

1.9. Язык реализации программы - русский; 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

1. Введение 

Тела и вещества. Что изучает физика. Многообразие явлений природы. Физические явления: 

механические, тепловые, электромагнитные, световые. Природные, искусственные и 

синтетические вещества.  

Методы исследования природы. Описание явлений природы в литературе и искусстве. 

Научный подход к изучению природы. Наблюдение, опыт, теория. Лабораторное оборудование. 

Правила пользования и правила безопасности.  

Измерения. Измерительные приборы. Роль измерений в научных исследованиях и в практике. 

Простейшие измерительные приборы и инструменты: линейка, измерительная лента, 

измерительный цилиндр, динамометр. Шкала прибора: цена деления, предел измерений. Работа 

с подвижными шкалами. 

 

Лабораторные работы: 

1. Знакомство с измерительными приборами. 

2. Определение размеров физического тела. 

3. Измерение объема жидкости и емкости сосуда с помощью мензурки.  

4. Измерение объема твердого тела. 

 

2. Тела и вещества 

Характеристики тел и веществ: форма, объем, цвет, запах.  

Состояние вещества: твердое, жидкое, газообразное. Сохранение формы и объема твердыми 

телами, сохранение объема и несохранение формы и объема газами.  

Масса. Первые представления о массе как о количестве вещества. Необходимость измерения 

массы. Из истории измерения массы. Меры и эталон массы. Рычажные весы, правила работы с 

ними.  

Измерение массы физических тел.  

Температура как важная характеристика тел и веществ, различных явлений природы. Измерение 

температуры. Термометры, правила работы с ними. Особенности конструкций медицинских 

термометров.  

Строение вещества: молекулы, атомы, ионы. Значение знаний о строении вещества. 

Делимость вещества. Строение вещества: молекулы, атомы, ионы. Представление о размерах 

этих частиц. Строение молекул. 



Движение частиц вещества. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Движение частиц и 

температура тела. Примеры диффузии в природе, технике, быту.  

Взаимодействие частиц вещества. Строение твердых тел, жидкостей и газов с 

молекулярной точки зрения. Доказательства существования притяжения между частицами 

вещества. Склеивание и сварка. Доказательство существования отталкивания между частицами. 

Пояснение строения твердых тел, жидкостей, газов на основе знаний о строении вещества. 

Строение атома. Роль исследований строения атома в науке. Э. Резерфорд- создатель 

планетарной модели строения атома. Строение атома: ядро (протоны и нейтроны), электроны; 

массы этих частиц. Заряды протонов и электронов, их взаимодействие, заряд ядра.  

Атомы и ионы. Чем могут отличаться атомы друг от друга? Строение атомов водорода, гелия, 

лития. Образование ионов. Химические элементы. Периодическая таблица Д. И. Менделеева. 

Простые и сложные вещества. Кислород. Водород. Вода.  

Плотность как характеристика вещества. Задачи на вычисление плотности по известным массе 

и объему. 

 

Лабораторные работы: 

1. Наблюдение различных физических тел. 

2. Наблюдение различных состояний вещества. 

3. Измерение температуры воды и воздуха. 

4. Измерение массы тел с помощью рычажных весов. 

5. Наблюдение делимости вещества. 

6. Наблюдение явления диффузии. 

7. Определение плотности вещества. 

 

3. Взаимодействие тел 

К чему приводит действие одного тела на другое? Силы. Изменение скорости и формы тела 

при действии на него других тел. Сила как характеристика взаимодействия. Рассмотрение опытов 

и явлений взаимодействия тел с указанием сил действия и противодействия. Силы различной 

природы: сила тяжести, сила упругости, электрическая и магнитная силы, сила трения, сила 

давления. Зависимость результата действия силы от ее значения, направления, точки 

приложения.  

Действие рождает противодействие. Рассмотрение опытов и явлений взаимодействия тел с 

указанием сил действия и противодействия. Реактивное движение.  

Всемирное тяготение, его проявления: падение тел на Землю, движение планет и спутников, 

приливы и отливы. Сила тяжести, ее зависимость от массы тела. Открытие закона всемирного 

тяготения И. Ньютоном. Единица измерения силы- 1 ньютон (Н). Вычисление силы тяжести.  

Деформация. Различные виды деформации: растяжение, сжатие, изгиб, сдвиг, кручение. 

Проявление деформации в природе, в быту, учет и использование в технике.  

Сила упругости. Возникновение силы упругости при деформации тел. Направление силы 

упругости. Зависимость силы упругости от деформации. Объяснение возникновения силы 

упругости с точки зрения молекулярного строения вещества. Проявление силы упругости в 

природе, в быту, учет и использование ее в технике. Исследование зависимости силы упругости 

от деформации.  

Условие равновесия тел. Выяснение условия, при котором тело находится в покое или движется 

равномерно и прямолинейно.  

Измерение силы. Трение. Устройство динамометра. Сила трения: ее проявление в природе, в 

быту, условия ее возникновения; причины возникновения трения. Трение скольжения и трение 

качения - их сравнение.  

Трение. Зависимость силы трения от силы тяжести тела. Учет и использование трения в технике.  



Электрические силы. Объяснение электрического взаимодействия на основе электронной 

теории. Электризация тел трением. Передача электрического заряда соприкосновением. 

Взаимодействие одноименно и разноименно заряженных тел. Принцип действия электроскопа.  

Магнитное взаимодействие. Постоянные магниты, притяжение ими железных (стальных) тел. 

Полосовые, дугообразные, керамические магниты. Полюса магнита, усиление магнитных 

свойств к полюсам. Магнитная стрелка. Земля как магнит. Компас. Применение постоянных 

магнитов.  

Давление. Сила давления и давление. Единица давления- 1 паскаль (Па). Способы увеличения и 

уменьшения давления.  

Давление в жидкостях и газах. Закон Паскаля. Учет и использование передачи давления 

жидкостями и газами по всем направлениям в технике.  

Давление на глубине. Наличие давления внутри жидкости, его возрастание с глубиной. 

Равенство давлений внутри жидкости на одной глубине по всем направлениям.  

Сообщающиеся сосуды. Законы сообщающихся сосудов. Применение сообщающихся сосудов.  

Архимедова сила. Выталкивающая сила. Объяснение причин возникновения выталкивающей 

силы. 

 

Лабораторные работы:  

1. Наблюдение возникновения силы упругости при деформации. 

2. Измерение силы трения.  

3. Наблюдение электризации и взаимодействия наэлектризованных тел. 

4. Изучение магнитного взаимодействия. 

5. Вычисление давления тела на опору. 

6. Измерение выталкивающей силы.  

7. Выяснение условий плавания тел. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

1. Компьютер, мультимедиапроектор, экран. 

2. Наглядно- дидактические пособия: 

3. Пробирки, колбы, лабораторные и пластиковые стаканы, пластиковые бутылки 2. Штатив, 

муфта, лапка. 

4. Спиртовка, свеча, спички, картон, бумага, цветная бумага, скотч, ножницы, пластилин 

5. Набор соломинок для напитков. 

6. Жидкости: вода, глицерин, растительное масло, пипетки, пищевые красители 6. 

Воздушные шары. 

7. Набор магнитов, эбонитовая и стеклянная палочка. 

8. Набор игл, нитки, гвозди, набор трубок. 

 

Информационное обеспечение. 

1. Ганери А.  Энциклопедия для любознательных Москва Махаон,2013,255с. 

2. Ди Специо М. Занимательные опыты. Электричество и магнетизм –  М: АСТ: Астрель, 

2008, – 160с. 

3. Качур Е. Увлекательная физика Издательство Манн, Иванов и Фербер, Москва, 2013г 

4. Лемени-Македона. Большая книга экспериментов- М.: Эскимо, 2013- 128 

5. Перельман, Я.И. Занимательная физика. Книга первая.- М.: Центрполиграф,2011.- 252с. 

6. Перельман Я.И. Физика на каждом шагу- М.: АСТ: Астрель: Полиграфиздат,2011.- 250с 

7. Сенчански Т. Ставим опыты 1-3 том Издательство Аркаим, 2008,62с. 

 

 

 



Тематическое планирование (34 часа) 

 

№  
Дата 

(план) 

Дата 

(факт) 
Тема занятия 

   Введение (7 ч) 

1   Что изучает физика. Физические явления. 

2   Тела и вещества. 

3   Методы изучения природы. 

4   Измерения. Измерительные приборы. 

5   Определение цены деления измерительных приборов. 

6   Измерение объема жидкости и вместимости сосуда с помощью 

мензурки. 

7   Определение размеров и объема тел разными способами. 

   Тела и вещества (11 ч) 

8   Свойства твердых тел, жидкостей и газов. 

9    Масса тела. Измерение массы тела на рычажных весах. 

10   Температура. Измерение температуры тела. 

11   Изготовление лабораторного термометра. 

12   Строение вещества. Молекулы. 

13   Диффузия. Броуновское движение. 

14   Взаимодействие молекул. 

15   Строение атома. 

16   Простые и сложные вещества. Ионы. 

17   Плотность вещества. 

18   Определение плотности твердого тела. 

   Взаимодействие тел (16 ч) 

19   Сила – причина изменения скорости тела. 

20   Реактивное движение. 

21   Всемирное тяготение. Сила тяжести. 

22   Определение силы тяжести, действующей на различные тела. 

23   Деформации. Сила упругости. 

24   Сила трения.  

25   Динамометр. Измерение сил динамометром. 

26   Электрические силы. Электризация.  

27   Изготовление электроскопа. 

28   Магнитные взаимодействия. 

29   Давление. Способы увеличения и уменьшения давления. 

30   Вычисление давления твердого тела на опору. 

31   Давление в жидкостях и газах. 

32   Закон Паскаля. 

33   Сообщающиеся сосуды. 

34   Выталкивающая сила. 
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