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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «В ритме танца» разработана в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

Федеральные документы 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями). 

2. Санитарные правила СП 2.4.3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 

28.09.2020г. 

3.  

4. Распоряжение 701-р «Об утверждении примерного положения об отделении 

дополнительного образования» от 14.03.2016г. 

5. Распоряжение №1676-р «Об утверждении критериев оценки качества дополнительных 

общеразвивающих программ, реализуемых организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и индивидуальными предпринимателями Санкт-

Петербурга» от 25.08.2022г. 

6. Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания». 

7. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании проектного 

комитета по национальному проекту "Образование" 07.12.2018, протокол № 3). 

8. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года / Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-p. 

9. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года / Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р. 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 

№ 298 «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых"». 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам». 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». 

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685–21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 



безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы 

по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

           16. Распоряжение № 1745-р от 01.07.2025. Изменения в концепции развития дополнительного 

           образования (2 этап) 2025-2030. 

17. Концепция развития наставничества от 21.05.2025 
 

 

Локальные документы 

1. Устав ГБОУ школы №489 Московского района города Санкт-Петербурга и другими 

локальные акты. 

 

Программа также разработана на основе моего личного педагогического опыта и 

практической работы с обширным контингентом обучающихся, а также с учётом интересов 

детей, их познавательной активности и творческих возможностей. 

 
1.1 Направленность и педагогическая целесообразность программы 

Программа «В ритме танца» имеет художественную направленность. 
Танец является многогранным инструментом комплексного воздействия на личность ребенка: 

• способствует развитию мышечной выразительности тела: формирует фигуру и осанку, устраняет 

недостатки физического развития, укрепляет здоровье; 

• формирует выразительные движенческие навыки: легко, грациозно и координированно танцевать, 

ориентироваться в ограниченном сценическом пространстве; 

• воспитывает общую музыкальную культуру через развитие различных видов слуха (высотного, 

тембрового, метроритмического и т.д.), овладение знанием о простых музыкальных формах, стилевых и 

жанровых особенностях музыкальных произведений, формирование навыков восприятия характера 

музыки, содержания музыкального произведения; 

• формирует навыки выражения пластическими средствами и мимикой разнообразной гаммы чувств 

и настроений, что позволяет проявлять многообразные эмоциональные состояния, влияет на 

формирование гуманистических чувств, стремление к сотрудничеству и положительному 

самоутверждению; 

• способствует воспитанию гармонических качеств и коррекции эмоционально-психических 

расстройств, нарушений общения и межличностного взаимодействия; 

• формирует личностные качества: силу, выносливость, смелость, волю, ловкость, трудолюбие, 

упорство и целеустремленность; 

• развивает способности детей к творческой деятельности (внимание, воображение, фантазию), 

активизирует мышление, способствует активному познанию окружающей действительности; 

• воспитывает коммуникативные способности детей, развивает чувство «локтя партнёра», 

группового, коллективного «ансамблевого» действия; 

• пробуждает интерес к изучению родной национальной танцевальной культуры и к изучению 

национальных танцевальных культур других народов. 

Именно эти функциональные особенности обучения танцевальному искусству определяют 

актуальность и востребованность данного вида искусства в системе художественного образования детей. 

 

 

 

1.2.Актуальность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «В ритме танца» составлена в 

соответствии с интересами и потребностями учащихся, с запросом со стороны родителей, а также в 

соответствии с нормативными документами, регламентирующими деятельность системы образования в 

РФ. 



В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов дополнительного образования относится 

создание такой системы обучения хореографии, которая позволила бы: 

- выявить и развить личностные качества ребёнка, его одарённость через обучение искусству 

современного танца; 

- организовать полноценный досуг, наполняя его активно-деятельным, эмоционально и психологически 

комфортным содержанием; 

- помочь организовать ребёнку здоровый образ жизни; 

- привить аккуратность, культуру поведения, умение ценить красоту; 

Учебная рабочая программа по предмету «В ритме танца» способствует разрешению этих вопросов, 

чем и обусловлена её актуальность. 

Танец пытается воплотить в хореографическую форму окружающую жизнь, ее новые ритмы, новые 

манеры, в общем, создает новую пластику. Танцы с их стремительными ритмами, необычными и 

сложными положениями тела хорошо тренируют выносливость, вестибулярный аппарат, систему 

дыхания и сердце. 

Занятия танцами способствуют созданию творческого пространства, в котором у обучающихся 

формируются универсальные умения и навыки, познавательная активность и личностная мотивация 

достижения успеха, что соответствует идеям образовательных стандартов нового поколения. 

Адресат программы 

В детское объединение принимаются девочки и мальчики в возрасте 7-17 лет, желающие заниматься 

танцами, без специальной подготовки (конкурсный набор не предполагается), не имеющие 

медицинских противопоказаний к занятиям танцами. 

 

 1.3. Тип, новизна и особенности программы 

Программа «В ритме танца» сочетает в себе систематическое обучение и развитие музыкальности детей 

с творческим и игровым подходом: с детьми играют, но они не понимают, что их при этом учат. Игра 

служит не вспомогательным средством, но определяет сам характер учебного процесса. Она содержится 

в каждом из моментов совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Для занятий данной программы характерно: 

 импровизационно-игровой характер развертывания самого занятия; 

 игровой характер проведения каждого из участников занятия; 

 импровизационно-игровые учебные действия детей; 

 импровизационно-игровой характер учебного материала; 

 игровой способ действия взрослого, его умение и готовность в любой момент быть спонтанным 

в своих реакциях. 

 

Уровень освоения: общекультурный 

1.4. Цель и задачи 

 

Цель: 

Формирование гармонично развитого ребенка, свободно владеющего телом, способного воплотить 

концепцию искусства танца, через освоения различных направлений хореографии и танцевальной 

культуры. 

Задачи 

Обучающие: 

 дать обучающимся систему знаний, умений и навыков в области классического и  

современного бального танца;  

 ознакомить с основными базовыми элементами танцев; 

 ознакомить с техникой выполнения базовых фигур, ОФП, общеразвивающих упражнений 

(ОРУ); 

 обучать упражнениям, способствующим формированию правильной осанки; 

 обучить основным упражнениям для улучшения гибкости; 



 ознакомить детей с историей бального танца; 

 ознакомить с основами конкретного ритмического рисунка танцев разных программ; 

 способствовать овладению обучающимися практическими умениями и навыками в 

музыкально-пластическом выражении. 

Развивающие: 

 Развивать гибкость, ловкость, координацию движений, равновесие; 

Общую выносливость 

 Развивать самостоятельность; 

 Развивать внимание; 

 Развивать способность управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и 

условиях  

 развить артистизм  развивать специальные музыкальные способности: музыкальный слух и 

чувство ритма 

Воспитательные: 

 Воспитывать потребность и умение самостоятельно заниматься физическими упражнениями 

 Воспитывать ориентацию на здоровый образ жизни; 

 Воспитывать организаторские навыки; 

 Воспитывать чувство ответственности, долга; 

 Воспитывать чувство гордости за достижения российских спортсменов; 

 Воспитывать коммуникативные навыки, умение работать в паре 

 Воспитывать волевые качества, целеустремленность, настойчивость, уверенность в себе; 

 Воспитывать способность объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения 

 

 

1.5. Возраст и особенности контингента обучающихся 

Программа осваивается обучающимися в возрасте 7-17 лет. 

Прием в коллектив осуществляется на основании заявления родителей. При приеме особых условий 

нет, принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний.  

Наполняемость группы: не менее 15 человек, 

 

1.6. Сроки реализации программы и основные этапы обучения 

Программа рассчитана на обучение в течение одного года. Процесс обучения можно условно разделить 

на 2 этапа: начальное обучение и более углубленный курс. Первый этап – 1-ое полугодие, связан со 

знакомством с танцами, учащиеся учатся слушать и слышать музыку, попадать в такт, отличать музыку 

одного танца от другой и держать правильно корпус. Второй этап – 2-ое полугодие, оттачиваются 

ранее изученные движения, изучается работа рук и координация движений, более детально изучаем как 

сделать движение. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю  по 2 сдвоенных  часа. Всего 144 часа в течение учебного года  

1.7. Форма и режим занятий 

Занятия проводятся в групповой форме. Количество детей в группе должно быть 15 человек, 
поскольку при воспитании и обучении шашиста чрезвычайно важным является личностно-
дифференцированный подход, во время занятий тренер-преподаватель должен иметь возможность 
уделить внимание каждому ученику индивидуально. 

Форма обучения: очная. 

- формы проведения занятий: Уроки (лекции), как теоретическое объяснение учебного материала. 
Практические занятия в форме: игры, соревнований, турниров; 



- формы организации деятельности учащихся на занятии:  

• фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, объяснение учебного 
материала). Движения от простого к сложному выстраивают логику освоение основных тематических 
разделов программы. Это делает процесс обучения органичным и непринужденным; 

• коллективная: организация творческого взаимодействия между всеми детьми одновременно  

• групповая: работа в парах  

• индивидуальная: организуется для работы с детьми, с целью подготовки их участие в различных 
фестивалях и турнирах, соревнованиях. 

 

1.8. Планируемые результаты. 

По окончании обучения учащийся должен знать 

 с основные базовые элементами танцев; 

 технику выполнения базовых фигур, ОФП, общеразвивающих упражнений (ОРУ); 

 основные упражнения для улучшения гибкости; 

 историю бального танца; 

 ритмический рисунок танцев  

 

должен уметь:  

 

 работать в паре 

 объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их 

улучшения 

 

Предметные 

 овладеют системой знаний, умений и навыков в области классического, и современного танца;   

 овладеют практическими умениями и навыками в музыкально-пластическом  выражении;   

 разовьют танцевальную технику, искусство импровизации, актёрское мастерство, 

индивидуальный стиль и навыки творческой деятельности;  

Метапредметные 

 

 

 обретут способность организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности; 

  обретут умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

 обретут умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

 обретут способность осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

 обретут возможность продемонстрировать сформированные умения и навыки на концертах, 

фестивалях и конкурсах. 

Личностные 

 способность активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 способность проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 способность проявлять волю, целеустремленность настойчивость, решительность, уверенность в 

себе; 



 сформированность мотивации к занятиям физической культурой и спортом; 

 понимание зависимости здоровья от образа жизни; 

 наличие мотивации к здоровому образу жизни; 

 сформированность ответственности; 

 сформированность чувства гордости за спортивные достижения российских танцоров и 

спортсменов в целом. 

 

 
1.9. Материально-техническое оснащение программы:  

Для успешной реализации программы необходимы: 

  Зал с покрытием предназначенным для занятий танцами ( паркет или ламинат, кварцвинил) 

(Помещение, соответствующее санитарно-гигиеническим нормам и технике безопасности); 

 музыкальный центр; 

 аудио материалы (музыкальное сопровождение для каждого танца) 

 спортивные коврики для каждого учащегося 
 

1.10.  Язык реализации программы - русский; 

1.11. Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, имеющий опыт работы – не 

менее 1 года. 



 

 

 

 

 

№  Название раздела, темы  
Количество часов  Формы 

контроля/аттестации Всего  Теория  Практика  

 I.Введение 2 2 0 Опрос 

1.1 

Введение: Вводный урок. 

Знакомство с целями и задачами 

образовательной программы 

2 2 0  

 II. История 2 2 0  

2.1 
 

История танца. 
 2 

 

 2 
   0 Опрос, беседа  

 III. Физическая подготовка 20  0 20  

3.1 

 

Общая физическая подготовка 

(ОФП) 

10 0 

 

10 

 

Контрольное 

упражнение, 

итоговое занятие, 

открытое занятие 

3.2  
Специальная физическая подготовка 

(СФП) 
10 0 

 

10 

Контрольное 

упражнение 

 IV.Техника танцев 92 16 66  

4.1   Модный рок 26 4 12 

Контрольное 

упражнение, 

итоговое занятие, 

открытое занятие 

 

4.2 
Техника ча-ча-ча 24 4 20 

Контрольное 

упражнение, 

итоговое занятие, 

открытое занятие 

4.3  Техника медленного вальса  24 4 20 

Контрольное 

упражнение, 

итоговое занятие, 

открытое занятие 

4.4  Полька 18 4 14 

Контрольное 

упражнение, 

итоговое занятие, 

открытое занятие 

 V.Хореографическая подготовка 16 2 14  

5.1 Хореографическая подготовка 16 2 14 

Контрольное 

упражнение, 

итоговое занятие, 

открытое занятие 

 VI.Музыка 8 0 8  

6.1 
Музыкально – двигательное 

обучение, музыкальные игры 
8 0 8 

Контрольное 

упражнение, 

итоговое занятие, 

открытое занятие 

 
VII. Контрольные уроки и 

соревнования. 
    

7.1 Контрольные испытания. 2  0 2 открытое занятие 

7.2 Итоговое занятие  2 0 2 открытое занятие 

  Итого:  144     
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Рабочая программа к  

Дополнительной общеразвивающей программе 

«В ритме танца» 

 

 

Возраст обучающихся: от 7 до 17 лет 

Срок освоения: 1 год обучения 

 

ФИО педагогического работника, разработавшего и 

реализующего дополнительную общеразвивающую 

программу «В ритме танца» 

Сокович С.В 
Должность: 

Педагог дополнительного образования



 

Рабочая программа 

к дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе 

 «В ритме танца» 

 

Возрастные особенности детей. 

 

У детей в этом возрасте продолжается развитие основных характеристик 

познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, воображения, мышления, 

речи.  

Начинается развитие словесно-логического и образного мышления.  

Для школьников младшего возраста основным механизмом познания 

окружающего мира становится учебная деятельность. Но ребенок все еще любит 

развивающие игры. 

 У него продолжается закрепление внутренней позиции. Ребенок обучается 

самостоятельному контролю, а затем и оценке собственной деятельности. 

 

Задачи  

Обучающие: 

• Ознакомить с историей танцев ча-ча-ча и медленный вальс; 

• Обучать выполнению упражнений на гибкость и координацию; 

• Обучить правильному положению корпуса во время танца;  

• Обучить базовым понятиям : шаг, приставка, перенос веса, подъем снижение в стопе, 

подъем и снижение в колене, опорная нога, связка, хореография; 

• Обучать выполнению базовых фигур; 

• Обучать правильно ставить дыхание при физической нагрузке; 

• Ознакомить с основами хореографии; 

• Обучать простейшим хореографическим движениям и позам, хореографическим прыжкам; 

• Обучать правилам некоторых подвижных игр, эстафет. 

 

Развивающие: 

• Развивать гибкость, координацию, выносливость; 

• Содействовать нравственному и физическому совершенствованию; 

• Развивать внимание; 

• Развивать самостоятельность. 

 

Воспитательные: 

• Воспитывать чувство гордости за достижения российских танцоров и спортсменов в целом; 

• Воспитывать потребность в занятии физическими упражнениями; 

• Воспитывать ориентацию на здоровый образ жизни; 

• Воспитывать коммуникабельность и доброжелательность по отношению к другим членам 

коллектива, умение работать в паре; 

• Воспитывать волевые качества, целеустремленность, настойчивость, уверенность в себе. 
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Планируемые результаты. 

Предметные 

 овладеют системой знаний, умений и навыков в области классического, и 

современного танца;   

 овладеют практическими умениями и навыками в музыкально-пластическом  

выражении;   

 разовьют танцевальную технику, искусство импровизации, актёрское мастерство, 

индивидуальный стиль и навыки творческой деятельности;  

Метапредметные 

 

 

 обретут способность организовывать самостоятельную деятельность с учетом 

требований ее безопасности; 

  обретут умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного 

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 обретут умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; 

 обретут способность осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

 обретут возможность продемонстрировать сформированные умения и навыки на 

концертах, фестивалях и конкурсах. 

Личностные 

 способность активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 способность проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 способность проявлять волю, целеустремленность настойчивость, решительность, 

уверенность в себе; 

 сформированность мотивации к занятиям физической культурой и спортом; 

 понимание зависимости здоровья от образа жизни; 

 наличие мотивации к здоровому образу жизни; 

 сформированность ответственности; 

 сформированность чувства гордости за спортивные достижения российских 

танцоров и спортсменов в целом. 

 

Содержание образовательной программы. 

 

Тема II   Правила поведения на занятии. История  танца.(Теория) ( 2 часа) 

Правила поведения на занятии, Знакомство с детьми.  

Медленный вальс. Теория: История возникновения танца –Англия, движение: плавное, 

медленное Настроение: лирическое, музыкальный размер: 3/4. Тактов в минуту : 28-30. 

Акцент:  первый счет. Подъем и снижение: есть. Маятликовое движение ( Sway).  

Ча –Ча – Ча.  Теория: Движение: яркое, страстное, четкое. Настроение: игривое, веселое, 

живое жизненность: легкий флирт, игра. Музыкальный размер: 4/4 .Тактов в минуту: 30-32  

Акцент: на 1 и 3 (1 сильнее) удар. Подъем и снижение: нет . Рассказать историю и страну 

возникновения –Куба..  

 

 Тема III. Физическая подготовка 

3.1 (ОФП – ПРАКТИКА) (10 часов) 

Основные средства ОФП на раннем этапе обучения строевые , общеразвивающие, игровые, 

элементы танцев. 
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Упражнения на гибкость и силу. 

 Пассивно  -  маховые, пружинные движения. 

 Мышцы шеи (повороты, расслабления, вращения) 

 Туловища (наклоны, круговые вращения, расслабления, прогибы) 

 Ног  (сгибания, разгибания, отведения, приведения, растягивания, расслабления, 

маховые, круговые коленями) 

 Мышцы спины. 

 Мышцы брюшного пресса 

 Мышцы голени и стопы 

 Мышцы бедра 

 Складка (стоя, сидя) 

 Упражнения на развитие быстроты 

 Бег с ускорением 

 Упражнения на развитие общей выносливости, выполнение фигур танца на фоне 

усталости 

 Упражнения на развитие ловкости 

 Статические, динамические равновесия в тацевальных композициях, игровые методы в 

танце. 

 

3.2 Специальная физическая подготовка (сфп - практика) (10 часов) 

Раздел 1 

Виды шагов на полупальцах: Мягкий, высокий, пружинящий, двойной (с приставкой) -

вправо, влево; вперед, назад, скрестный, скользящий (в полуприседе на носках) перекатный, 

галоп. Виды бега: На полупальцах, высокий, назад, боком, скрестно. 

Раздел 2 

Упражнения на гибкость 

Статические упражнения, направленные на развитие гибкости, (Задняя и передняя 

поверхность бедра, внутренняя поверхность бедра, упражнения направленные на увеличение 

подвижности плечевого сустава, полу-мостик и т д ) 

Раздел 3 

Упражнения в равновесии на баланс: стойка на носках на двух, на одной ноге, переход с 

одной ноги на другую с носка на носок. Равновесия.   

Раздел 4 

Вращения: Переступанием. скрестные., сольтовые, повороты на 3-х и на 5-и шагах, на одной 

ноге,  на двух без шага, шэнэ, пивоты. 

 Тема IV.Техника танцев (92 часа)  
4.1 Модный рок.( 26 часов) 

Практика 

Марш на месте с подъемом коленей, приставной шаг в сторону  с подъемом коленей , 

приставной шаг назад  и вперед  с подъемом коленей, приставной шаг в сторону с поворотом  

с подъемом коленей 

4.2 Техника Ча – Ча – Ча (24 часа)  

 Теория. 

Краткая характеристика танца. 

Практика 

Хлопки в ритм 

Тайм-Степ с резким выпрямлением коленей 

Шоссе 

Нью-Йорк 

Спот поворот 

4.3 Техника медленного вальса (24 часа)  



 15 

Теория. 

Краткая характеристика танца. 

Практика 

Подводящие упражнения  с подъемами и снижениями, 

Базовые шаги вперед и  в сторону, 

перемены вперед и назад 

 

4.4 техника Польки (18 часов)  

Теория. 

Краткая характеристика танца. 

Практика. 

Галоп 

Прыжки с подскоком 

Прыжки на опорной ноге 

Композиция 

V.Хореографическая подготовка (16 часов)  

Хореографическая подготовка (практика). 

Упражнения:  

Позиции рук, позиции ног, деми плие     (1,2,3), батман тандю (1,2,3) крестом, прыжки 

 

Тема 6: Музыкально – двигательное обучение, музыкальные игры. 

Теория. 

 Музыкальность как ритмическая основа: активное восприятие музыки, реализованное в 

ритмике, хореографии, экзерсисе, движении, танце. Возможность слушать и понимать 

образный язык музыки, разбираться в основных формах и выразительных средствах, легко 

двигаться в ритме определенной музыки. Танцевальная музыка обладает художественной 

ценностью. Прослушивание мелодических тем, реакция на музыку движением, ритмичные 

движения в соответствии с характерным ритмом музыки, способность изменять ритм 

(переходить от одного ритма к другому). Музыкальные размеры и ритмы изучаемых 

танцев. Выделение акцентов хлопками и притопами. Простые формы ритмических танцев, 

способствующие развитию чувства ритма и музыкальности. Ритм, такт, затакт. Такт, фраза, 

музыкальный размер 

В настоящее время актуальна музыкально – ритмическая подготовка, несущая характер 

подготовки к исполнению бальных танцев, способствующая ритмическому, музыкальному, 

эстетическому развитию воспитанников. 

Практика. 

Методы и методические приемы: 

перестроение под музыку.  

тренировка пространственной координации. 

тренировка концентрации внимания. 

Ассоциация звука и образа. Цель – научить детей голосом выделять ритмические удары. 

Выполнение простейших движений под свои команды. 

Резкая смена темпа. Цель – тренировка внимания, координации, формирование музыкально 

– двигательных навыков. 

Отображение  особенностей ритмического рисунка. Цель – образно разделить короткие и 

длинные пульсации, облегчить координацию движений в высоком темпе. Задача - 

прохлопать или протопать заданный ритм. Упражнение включает элементы координации. 

перемены вперед и назад 

 

Тема 10: Контрольные испытания. Аттестация. 

Практика. 
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Открытое занятие. Показательное выступление. 

Тесты (теоретические и практические) 

Тема 5: Хореографическая подготовка (практика). 

Упражнения:  

Позиции рук, позиции ног, деми плие     (1,2,3), батман тандю (1,2,3) крестом, прыжки. 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

Дата занятия 

Название раздела, темы 
Всего 

(час) 

Пр

им

еча

ние 

планиру

емая 
фактическая 

  Комплектование группы 2  

  Комплектование группы. Пробное занятие. 2  

  Вводное занятие. ТБ на занятии. 

История танца. ОФП. Модный рок, Полька 
2  

  История танца. ОФП. Модный рок Полька  2  

  ОФП. Модный рок Полька  2  

  ОФП. Модный рок Полька 2  

  ОФП. Модный рок. Полька.  Музыкальные игры  2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс.  СФП 2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс.  СФП 2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс.  СФП 2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс.  СФП 2  

  ОФП.  Модный рок Полька Медленный вальс . СФП 2  

  ОФП.  Модный рок Полька Медленный вальс . СФП 2  

  ОФП.  Модный рок Полька Медленный вальс . СФП 2  

  ОФП.  Модный рок Полька Медленный вальс . СФП 2  

  ОФП.  Модный рок Полька Медленный вальс . СФП 2  

  ОФП. Модный рок. Полька. Медленный вальс. 

Музыкальные игры.  
2  

  ОФП.  Модный рок Полька Медленный вальс . СФП 2  

  ОФП.  Модный рок Полька Медленный вальс . СФП 2  

  ОФП.  Модный рок Полька Медленный вальс . СФП   

  ОФП.  Модный рок Полька Медленный вальс . СФП 2  

  ОФП.  Модный рок Полька Медленный вальс . СФП 2  

  ОФП.  Модный рок Полька Медленный вальс . СФП 2  



 

 

  ОФП.  Модный рок Полька Медленный вальс. СФП 2  

  ОФП.  Модный рок Полька Медленный вальс. 

Музыкальные игры, 
2  

  Модный рок. Полька .Медленный вальс.  

Прогон . 
2  

  ОФП.  Медленный вальс  2  

  ОФП.  Медленный вальс  2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП 2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП 2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП 2  

  ОФП. Модный рок. Полька. Медленный вальс. 

Музыкальные игры.  
2  

  Модный рок, Полька. Медленный вальс.  Прогон. 2  

  ОФП.  Ча-ча-ча. Медленный вальс. СФП 2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП 2  

  ОФП Модный рок Полька, ча-ча-ча,  СФП 2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП 2  

  ОФП Модный рок Полька, Ча-ча-ча,  СФП 2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП 2  

  ОФП. Ча-ча-ча. Медленный вальс. СФП. 2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП 2  

  Прогон. Модный рок. Полька. Медленный вальс.  2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП 2  

  ОФП.  Ча-ча-ча. Медленный вальс. СФП 2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП 2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП 2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП 2  

  
ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП. 

Ча-ча-ча. 
2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП 2  



 

 

   Модный рок. Полька. Медленный вальс. Прогон. 2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП 2  

  ОФП. Модный рок. Полька. Медленный вальс. 

Музыкальные игры 
2  

  ОФП ча-ча-ча, Медленный вальс СФП 2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП 2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс.  2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП. 2  

  ОФП.  Ча-ча-ча.  Медленный вальс.  СФП. 2  

  ОФП.  Модный рок.  Полька.  Медленный вальс.  СФП. 2  

  Прогон.  Модный рок.  Полька.  Медленный вальс . 2  

  ОФП.  Ча-ча-ча.  Медленный вальс.  СФП. 2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП. 2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП. 

Ча-ча-ча. 
2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП. 

Ча-ча-ча. 
2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП. 

Ча-ча-ча. 
2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП. 

Ча-ча-ча. 
2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП. 

Ча-ча-ча. 
2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП. 

Ча-ча-ча. Контрольные испытания. 
2  

  ОФП.  Модный рок. Полька. Медленный вальс. СФП. 2  

  ОФП.  Ча-ча-ча.  Медленный вальс.  СФП. 2  

  ОФП.  Модный рок.  Полька.  Медленный вальс.  СФП. 2  

  Прогон.  Модный рок.  Полька.  Медленный вальс . 2  

  Итоговое занятие 2  

 72 72  144  

 

 

 

 

 



 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Оценочные материалы. 

В программе предусмотрены различные формы контроля и подведения итогов 
обучения: контрольные уроки, зачеты,.  

Входной контроль - оценка стартового уровня образовательных возможностей 

учащихся при поступлении в объединение. 

Текущий контроль - оценка уровня и качества освоения тем/разделов программы и 

личностных качеств учащихся; осуществляется на занятиях в течение всего учебного года.  

Итоговый контроль - оценка уровня и качества освоения учащимися дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы по завершению учебного года или всего 

периода обучения по программе. 

 

Методика оценки результативности реализации образовательной программы  

Цель: проверка результативности освоения образовательной программы. 

Ход проведения: проводится в конце учебного года как итоговая диагностика. 

Может проводиться в несколько этапов с использованием различных методик в 
зависимости от параметров результативности реализации образовательной программы. 
Каждый параметр оценивается по следующим критериям: 

 

 

 

 

Критерии оценки уровня результативности 

 

 низкий уровень    высокий уровень   

Очень слабо Слабо  Удовлетворительно  Хорошо  Очень хорошо   

           

1 2  3  4   5   

         

 

 

Входной контроль:  

 

1. Заинтересован ли ученик  в занятиях, нравится ли заниматься 

2. Мелодия танца медленный вальс– прохлопать ритм  



 

 

3. Гибкость:  

Складка: живот на бедрах или до  3 см  с прямой спиной-очень хорошо,3-4 см хорошо,4-5 см 

слабо, выше   5 см и спина круглая-очень слабо  

бабочка (колени на полу-очень хорошо, до 3 см от пола хорошо, до. 4см от пола- 

удовлетворительно, до 5 см от пола слабо, выше 5 см от пола +спина круглая-очень слабо 

 

Промежуточный контроль: 

1. Рассказать направления шагов большого квадрата медленного вальса 

2 Станцевать маленький квадрат медленного вальса, оценка техники; станцевать шоссе в 

ча-ча-ча  оценка техники ; какого танца мелодия звучит? (  3 мелодии)  

      3 Складка: живот на бедрах или до  2 см  с прямой спиной-очень хорошо,2-3 см 

хорошо,3-4 см удовлетворительно, выше   4,5  см слабо, выше 4,5 + круглая спина очень 

слабо 

Поза ромберга. (до 2 секунд очень слабо , 2-3  сек  слабо, 3-4 секунды удовлетворительно, 4-

5 хорошо , больше  5 сек очень хорошо ( оценка     состояния вестибулярного аппарата и 

мозжечка) 

 

Итоговый контроль: 

1. Происхождения танцев, основные ритмы базовых фигур  

2. Вариация из изученных фигур ча-ча-ча : оценка технического исполнения и ритма, 

3. Складка: живот на бедрах или до  1 см  с прямой спиной-высокий,1-3 см средний , 

выше  3 см и спина круглая-низкий 

бабочка (колени на полу и складка вперед очень хорошо, колени на полу- хорошо, до. 

2 см от пола- удовлетворительно, выше 2 см от пола слабо , выше 2 см от пола и 

круглая спина -очень слабо. 

            Поза ромберга. (до 3 секунд очень слабо , 3-4  сек  слабо, 4-5 секунды 

удовлетворительно, 5-6 хорошо , больше  6 сек очень хорошо ( оценка     состояния 

вестибулярного аппарата и мозжечка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Информационные источники  

Для педагога: 

1.Нагайцева Н.В., Авакова А.А., Григорьян Н.П., Марчихина Н.А, «Методическое пособие 

балетная гимнастика» 2003. 

2. Перевод  с английского В.Орехова. «Секреты гибкости, полная амплитуда движений», 

Москва, Терра, 1997 

3. Составители: С. В. Орлова, Е. Г. Салимгареева «Теория и методика танцевального спорта. 

Учебно- методическое пособие для самостоятельной работы студентов». Иркутск: ООО 

«Мегапринт», 2011 г 

Для учащихся: 

4.А.Я. Ваганова, «Основы классического танца» издание шестое, Санкт-Петербург, 2000 

5. Алекс Мур « Пересмотренная техника европейских танцев» 

6. Уолтер Лаерд «Техника Латиноамериканских Танцев» 

 

Интернет - источники 
http://spdu.spb.ru/documents/rules 
http://dancesport.ru/wiki/wiki_17.html 
http://rdu.spb.ru/?page_id=22 
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http://dancesport.ru/wiki/wiki_17.html
http://rdu.spb.ru/?page_id=22
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