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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 
Дополнительная общеразвивающая программа «Хореография» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

Федеральные документы 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

2. Санитарные правила СП 2.4.3648–20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи" от 28.09.2020г. 

3. Распоряжение 701-р «Об утверждении примерного положения об отделении 

дополнительного образования» от 14.03.2016г. 

4. Распоряжение №1676-р «Об утверждении критериев оценки качества 

дополнительных общеразвивающих программ, реализуемых организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и индивидуальными 

предпринимателями Санкт-Петербурга» от 25.08.2022г. 

5. Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания». 

6. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании 

проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07.12.2018, 

протокол № 3). 

7. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года / Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-p. 

8. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года / 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р. 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых"». 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 

качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей». 

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме 

реализации образовательных программ». 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 



организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

 

15.     Распоряжение № 1745-р от 01.07.2025. Изменения в концепции развития дополнительного 

           образования (2 этап) 2025-2030. 

16.Концепция развития наставничества от 21.05.2025 

17. Постановление РФ о внесении изменений в СанПин с 01.09.2025 

 

 

 

 

Локальные документы 

1. Устав ГБОУ школы №489 Московского района города Санкт-Петербурга и 

другими локальные акты. 

 

Программа также разработана на основе моего личного педагогического опыта 

и практической работы с обширным контингентом обучающихся, а также с учётом 

интересов детей, их познавательной активности и творческих возможностей. 

 
Искусство хореографии вносит определенный вклад в художественно- эстетическое 

воспитание детей. Занятия танцами учат красоте и выразительности движений, формируют 

правильную осанку, развивают музыкальность и чувство ритма. Ритмопластика оказывает 

комплексное воспитательное влияние на физическую и духовную культура человека. 

Скромностью, вежливостью, чувством меры обладает  не каждый  взрослый человек. Танец 

оказывает большое влияние на формирование внутренней культуры человека, особенно ребенка, 

обучает правил поведения, хорошим манерам, культуре общения между людьми. Занятия танцем 

помогают воспитывать волевые качества и характер человека. 

Танец - это источник эстетического удовлетворения. Человек, который хорошо танцует, 

испытывает неповторимые ощущения от свободы и легкости своих движений, от умения владеть 

своим телом, его радует точность, красота, пластичность, с которыми он исполняет сложные 

танцевальные движения и па.  

В танцевальном искусстве красота и совершенство форм неразрывно связано с красотой 

внутреннего содержания танца. В этом единстве заключена сила его воспитательного 

воздействия. С помощью классического танца мы можем обеспечить такие условия для 

человеческой деятельности, которые помогают раскрыть ребенку его творческий потенциал и 

нравственные возможности личности. 

 
1.1 Направленность и педагогическая целесообразность программы 

 

Программа «Хореография» имеет художественную направленность.;  

Педагогическая целесообразность программы объясняется основными принципами, на 

которых основывается вся программа, это – принцип взаимосвязи обучения и развития; принцип 

взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, что 

способствует развитию   творческой активности детей, дает детям возможность участвовать в 

постановочной и концертной деятельности.   

Эстетическое воспитание помогает становлению основных качеств личности: активности, 

самостоятельности, трудолюбия. Программный материал нацелен на развитие ребенка, на 

приобщение его к здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания (развитие 

разнообразных движений, укрепление мышц; понимание детьми связи красоты движений с 

правильным выполнением физических упражнений и др.). 

 

1.2.Актуальность программы 

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время, особое внимание 

уделяется культуре,  искусству и приобщению детей к здоровому образу жизни, к 

общечеловеческим ценностям. Укрепление психического и физического здоровья. Получение 

общего эстетического, морального и физического развития. 



 

 

 

 

 

1.3. Отличительные особенности программы, её новизна. 

 

Отличительной особенностью данной программы является совмещение нескольких 

танцевальных направлений, позволяющих осуществить комплексную хореографическую 

подготовку учащихся в течение всего курса обучения. Репертуар подбирается с учётом 

интересов и потребностей детей возрастной категории 7 – 12 лет. 

Программа «Хореография» строится на принципах исторической преемственности, 

целостного, интегрированного подхода к хореографической деятельности, предполагающего 

обучение основам хореографического мастерства. Контроль разученных движений 

осуществляется в танцевальных постановка, композициях и этюдах. Движение, исполненное 

многократно, становится простым и доступным. Объяснения и поправки, сделанные 

педагогом, подкрепляют правильное выполнение движения и заставляют ребенка осознать 

свои ошибки, исправить их. Логика построения программы предполагает возвращение к 

одним и тем же темам, но с разной степенью глубины и сложности. 

Содержание программы выстроено по годам обучения, взаимосвязанным между собой: 

в последующем году совершенствуются знания, умения и навыки предыдущего года обучения. 

На занятиях используются различные виды деятельности: ритмика, элементы музыкальной 

грамоты, элементы художественной гимнастики, танцевальные этюды, игры и 

хореографические постановки. 

Новизна программы основана на идее единства и уникальности различных 

танцевальных жанров (классический танец, народный танец, русский танец, современный 

танец). 

Программа «Современная хореография» разнообразна по своему содержанию, и 

включает следующие разделы: 

Ритмика: 

Азбука музыкального движения; 

Гимнастический партер; 

Гимнастические упражнения с предметами; 

Музыкально-ритмический игры, сюжетные игры. 

Основы классического танца: 

Основы стилизации народного танца: 

Русский танец; 

Народный танец. 

Основы современной хореографии: 

Джаз; 

Модерн; 

Контемпорари, свободная пластика, demi классика. 

Элементы импровизации; 

Постановочная работа; 

Репетиционная работа; 

Сценическая практика. 

 

Уровень освоения программы – базовый. 

 

1.4. Цель и задачи программы 

Цель программы - развитие личности ребёнка способного к творческому 

самовыражению через овладение хореографическим искусством. 

Задачи: 



Обучающие: 

 формировать специальные знания, умения, навыки; 

 прививать учащимся  умения слышать и слушать музыку и передавать ее 

содержание в движении; 

 обучать ребенка владению своим телом; 

 совершенствовать двигательные навыки через танцевальные движения; 

 обучать приёмам разминки у станка и на середине зала; 

 обучать элементам классического, народно стилизованного, современного танца, 

соединить их в связки и комбинации, применять их в разных последовательностях. 

Воспитательные: 

 воспитать в детях чувство ответственности за коллектив и самого себя. 

 воспитать художественный вкус; 

 прививать культуру исполнения классического, народно стилизованного, 

современного танца; 

 формировать этику поведения на занятиях и вне занятий; 

 воспитать трудолюбие и самодисциплину; 

 воспитать самостоятельную творческую личность; 

 воспитать нравственные и моральные идеалы; 

 подготовить личность ребенка к социализации в обществе; 

 воспитать духовно – нравственных качества личности ребенка. 

Развивающие: 

 развивать природные способности ребёнка (слуха, чувства ритма, пластичности); 

 активизировать творческие способности; 

 развивать умение наблюдать за собой; 

 развивать внимание, мышечную память, фантазию, творческое 

воображение и образное мышление; 

 развивать танцевальные способности; 

 снять зажатость в общении со сверстниками и преодолеть 

сценическое волнение; 

 развить самостоятельность, готовность прийти на помощь. 

Оздоровительные: 

 укрепить здоровье учащихся; 

 формировать правильную осанку; 

 укрепить костно-мышечный аппарат; 

 развить двигательные навыки и координацию движения; 

 развить силу, ловкость, гибкость, выносливость. 

 

1.4. Адресат программы. Возраст и особенности контингента  учащихся. 

Программа рассчитана на учащихся 7-12 лет. Младший школьный возраст - это начало 

осознанного восприятия мира, когда закладываются критерии красоты эстетической и духовной. 

Как в прошлые годы, так и сегодня в структуре содержания образования доля эстетического 

воспитания более чем скромна. Поэтому учителя – практики ищут и разрабатывают новые 

подходы к приобщению к искусству. 

 

1.5. Объём и срок реализации программы. 

Программа рассчитана на 3 года обучения. Продолжительность и режим занятий для 

групп: 4 часа в неделю. Общее количество часов в год – 144. 

 

1.6. Условия реализации программы. 

-  условия набора в коллектив:  



принимаются все желающие в возрасте от 7 до 12 лет на основании заявлений родителей 

на зачисление в объединение. 

- условия формирования групп:  
Разновозрастные. 

По мере их продвижения по программе они объединяются в  возрастные группы. 

Особенности возрастной группы и её состав: 

Дети объединяются в группы с учётом возраста, психологических особенностей и их 

физических данных. Набор детей в объединение осуществляется в установленные учреждением 

сроки при наличии медицинской справки и по личному заявлению родителей (лиц их 

заменяющих).  

Отбор в группу первого года обучения по определенным критериям в хореографии не 

ведется, в целях оптимального выявления способностей ребенка в течение учебного процесса и 

появления возможности каждого ребенка проявить себя в хореографии.  

Однако, для зачисления ребенка в группы второго и более года обучения, необходима 

физическая подготовка в классическом танца, развитая гибкость. 

Состав группы обучающихся постоянный. Смена части коллектива происходит по причине 

болезни, перемены места жительства или изменения интереса детей. 

- количество детей в группе:  

списочный состав групп формируется в соответствии с технологическим регламентом и с 

учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы или по норме 

наполняемости: на 1-м году обучения - не менее 15 человек; на 2-м году обучения - не менее 12 

человек; на 3-м году обучения - не менее 10 человек; 

- формы проведения занятий и организация деятельности учащихся на занятии:  
Творческие ситуации разыгрываются как при индивидуальной, так и при коллективной 

работе. Методика преподавания в кружках в основе своей опирается на школу профессионально-

хореографического обучения. Ребенок должен не только грамотно и убедительно решать каждую 

из возникающих по ходу его работы творческих задач, но и осознавать саму логику их 

следования. Поэтому важным методом обучения танцам является разъяснение ребенку 

последовательности действий в постановочной работе. 

Прохождение каждой новой темы предполагает постоянное повторение пройденных тем, 

обращение к которым диктует практика. Такие методы как «возращение к пройденному», 

«играем во взрослых» придают объемность линейному и последовательному освоению 

материала в данной программе.  

По структуре программа является ступенчатой (спиральной), в которой учебный материал 

представлен так, чтобы каждая «ступень» была основана на пройденном материале, и сама 

служила основанием для дальнейшей «ступени» по принципу от простого к сложному. 

Особенное внимание уделяется детям младшей  группы. Делается акцент на партерном 

экзерсисе.  
В первый год занятий педагогу необходимо проявлять особую чуткость и внимание к 

ребятам, заинтересовать их искусством хореографии и пониманием необходимости приложения 

труда  для усвоения основ танцевальной деятельности. Второй этап обучения связан с 

ускорением темпа. Третий этап –  с усложнением курса и усовершенствование изученного. 

Дополнительный этап обучения: творческая деятельность; актерское мастерство. 

Программа содержит минимум тренировочных упражнений и танцевальных движений – 

азбука классического, народно-сценического и эстрадного  танца, что способствует 

гармоничному развитию танцевальных способностей обучающихся а. Теоретические сведения 

по музыкальной грамоте даются непосредственно в процессе занятия и в ходе работы над 

постановками. Программа дана по годам обучения, в течение которых ученикам следует усвоить 

определенный минимум знаний, умений, навыков, сведений по хореографии.  

Программа разделена на отдельные тематические часы, но в связи со спецификой занятий 

в хореографическом кружке границы их несколько сглаживаются: на одном занятии могут 

изучаться элементы классического, эстрадного и народного танца. Работа строится таким 

образом, чтобы не нарушать целостный педагогический процесс, учитывая тренировочные цели, 

задачи эстетического воспитания и конкретные перспективы коллектива. 



В основе преподавания азбуки музыкального движения, классического, народного, 

эстрадного танца лежит профессиональная методика, без которой учащиеся не смогут получить 

необходимые навыки. 

Первый раздел включает коллективно - порядковые и ритмические упражнения, имеющие 

целью музыкально-ритмическое развитие учащихся. На первом году обучения они строятся на 

шаге и беге в различных рисунках, ориентируя детей в пространстве и времени, развивая 

музыкальность. В дальнейшем ритмическое воспитание происходит непосредственно на 

элементах танцевальных движений. 

Второй раздел  включает элементы классического и эстрадного танца и упражнения, 

подготавливающие учеников к более сложным движениям и физической нагрузке. Они 

укрепляют мышцы спины, рук, ног, формируют осанку, способствуют развитию координации 

движений. 

Группы форм организации обучения:  
по количеству детей – групповая форма;  

по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей – практикум, 

конкурсы, фестивали, отчетные концерты;  

по дидактической цели – вводное занятие, по углублению знаний, практическое занятие, по 

контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий. 

 
1.7. Планируемые результаты 

 

- Знать хореографическую терминологию, теоретическую основу по данному направлению. 

- Самостоятельно выполнять изученные элементы классического, русского 

народного танца. 

- Владеть исполнительским мастерством современного танца. 

- Уметь импровизировать, самостоятельно сочинить и показать этюд. 

- Уметь применять полученные знания в самостоятельном творчестве. 

- Уметь самостоятельно подготовиться к выступлению. 

- Уметь взаимодействовать, общаться, быстро адаптироваться в любой ситуации. 

- Владеть техникой хореографического мастерства. 

- Исполнять и пополнять самостоятельно свой репертуар. 

- Активно участвовать в концертной деятельности. 

- Проявлять интерес к русскому, классическому, современному танцу. 

- Уверенно и эмоционально выступать на сцене перед различными категориями зрителей. 

- Придерживаться здорового образа жизни. 

1 год обучения 

Предметные: 

- Знание: основных позиций рук и ног классического танца; правил постановки ног у станка 

(при выворотной основе); основных понятий и названий движений в классическом танце, 

музыкальных размеров. 

- Умение: ритмически грамотно пройти под музыку, прохлопать ритмические задания, 

исполнить движения экзерсиса классического танца у станка, грамотно работать по 

диагоналям, ориентироваться в пространстве, умение работать в парах, тройках. 

- Владение: своим телом. 

Личностные: 

- удовлетворение эстетических потребностей ребенка; 

- формирование общественной активности; 

- формирование любознательности, познавательной активности, фантазии; 

- появление стремления к взаимопомощи и взаимоподдержке; 

- формирование позитивного отношения к своему здоровью. 

Метапредметные: 

- самостоятельное выполнение ребенком работы; 

- появление умения слушать и слышать педагога; 

- формирование умения сотрудничать с педагогом и сверстниками. 

2 год обучения 



Предметные: 

- Знание: основных положений рук и ног в классическом и русском танце, а также знание, 

отличий положения рук в классическом танце и русском, терминов, используемых на 

занятиях, знание основных рисунков танца. 

- Умение: правильно дышать при исполнении комбинаций и упражнений различной 

сложности, грамотно исполнять комбинации на середине и у станка, держать линии, работать 

по рисункам танца. 

- Владение: собственным телом, навыками эмоционального выражения в танце. 

Личностные: 

- формирование понимания значимости организации рабочего места и соблюдения правил 

безопасности; 

- появление чувства ответственности, организованности, 

дисциплинированности; 

- воспитание тактичности, доброжелательности в оценке чужой деятельности; 

- появление адекватного реагирования на оценку работы педагогом и сверстниками; 

- вырабатывание адекватной самооценки собственных учебных достижений. 

Метапредметные: 

- появление у ребенка умения сотрудничать с педагогом и сверстниками; 

- формирование умения работать парами переменного состава и в малых группах; 

- формирование умения ориентироваться в выборе источников информации; 

- формирование умения самостоятельно выполнять работу, контролируя качество на 

каждом этапе; основы рефлексии на занятии. 

3 год обучения 

Предметные: 

- Знание: позиций рук и ног классического, русского и народного танцев, знание 

отличительных особенностей и разновидностей позиций, знание особенностей исполнения 

экзерсиса у станка и на середине зала. 

- Умение: правильно исполнять движения различной сложность, быстро запоминать 

комбинации, импровизировать на простые темы, умение работать в группах, соблюдая 

синхронность. 

- Владение: эмоциональными навыками, культурой исполнения движения. 

Личностные: 

- появление адекватной самооценки собственных учебных достижений; 

- формирование эстетических потребностей и чувств; 

- формирование основ художественного вкуса; 

- формирование основ аналитического и образного мышления; 

- формирование умения заботиться о собственном здоровье, личной безопасности. 

Метапредметные: 

- учащиеся будут уважительно относиться к педагогу и всем обучающимся объединения, 

смогут самостоятельно организовать рабочее место, бережно и аккуратно будут относиться 

к танцевальному искусству. 

 

1.8. Материально-техническое оснащение программы: 

Обязательная одежда и обувь для занятия: 

 для девочек: гимнастический купальник, юбочка, обувь для хореографии (балетки, 

джазовки, туфли, мягкие туфли), гольфы или лосины, волосы должны быть собраны 

в пучок; 

 для мальчиков: футболка белого цвета, шорты темного цвета, обувь для хореографии 

(балетки, джазовки, туфли, мягкие туфли), гольфы или носочки. 

Занятия по данной программе проводятся в специально оборудованном хореографическом 

зале, представляющем собой просторное, проветриваемое помещение с деревянным некрашеным 

полом, оборудованное зеркалами, двухуровневым хореографическим станком, отвечающими 

санитарно- гигиеническим характеристикам (диаметр станка - 5 см, высота – 80 и 100 см., 

расстояние до стены - 30 см.). Для осуществления учебного процесса в зале имеются инструкции 



по охране труда, правила поведения на занятиях, инструкция по противопожарной безопасности, 

а также: 

­ звуковоспроизводящая аппаратура (магнитофон, музыкальный центр); 

­ видео-приставка, телевизор; 

­ коврики (туристическая пенка) для удобства занятий партерным экзерсисом на полу. 

Реквизит к танцевальным постановкам. Костюмы для детей. 

 

1.9.  Язык реализации программы - русский; 

1.10. Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, имеющий опыт работы 

– не менее 1 года. 

 

 

 
Учебный план 1-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Название 

разделов, темы 

Общее 

кол-во 

часов 
теория практика 

Формы 

аттестации/контроля 

1 Вводное занятие 2 1 1 Опрос 

2 Азбука музыкального 

движения 

22 4 18 Практический тест 

3 Основы 

гимнастики 

42 2 40 Контрольный срез 

4 Основы классического 

танца 
26 4 22 Занятие - конкурс. 

5 Основы 

стилизации 

народного танца 

14 4 10 Открытое занятие 

6 Постановочная 

работа 
14 3 11 Индивидуальные 

мониторинговые 

карты 

7 Репетиционная 

работа 

16 4 12 Зачётное занятие 

8 Сценическая 

практика 

6 1 5 Занятие - 

соревнование 

9 Итоговое занятие 2 - 2 Концерт для 

родителей 

Итого: 144 23 121  

 
Учебный план 2-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Название 

разделов и тем 

Общее 

кол-во 

часов 

теория практика 

Формы 

аттестации/контроля 

1 Вводное занятие 2 1 1 Опрос 

2 Ритмика 16 1 15 Зачётное занятие 



3 Основы 

гимнастики 

18 2 16 Контрольные срезы 

4 Основы 

классического танца 

30 3 27 Практический тест 

5 Основы 

стилизации 

народного танца 

28 4 24 Открытое занятие 

6 Постановочная 

работа 
20 2 18 Индивидуальные 

мониторинговые 

карты 

7 Репетиционная 

работа 

20 2 18 Зачётное занятие 

8 Сценическая 

практика 

8 - 8 Занятие - 

соревнование 

9 Итоговое занятие 2 - 2 Концерт для 

родителей 

Итого: 144 15 129  

 

Учебный план 3-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Название 

разделов и тем 

Общее 

кол-во 
часов 

теория практика 

Формы 

аттестации/контроля 

1 Вводное занятие 2 1 1 Опрос 

2 Основы 
гимнастики 

10 2 8 Контрольные срезы 

3 Основы 

классического 

танца 

42 6 36 Занятие - конкурс 

4 Основы 

стилизации 

народного танца 

38 4 34 Открытое занятие 

5 Постановочная 

работа 

22 2 20 Индивидуальные 

мониторинговые 
карты 

6 Репетиционная 
работа 

20 2 18 Занятие – 
соревнование 

7 Сценическая 
практика 

8 - 8 Практический тест 

8 Итоговое 
занятие 

2 - 2 Отчётный концерт 

Итого: 144 17 127  
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Календарный учебный график реализации  

дополнительной общеразвивающей программы «Хореография» 

 

Год 

обучения 
/ группа 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

 
Режим занятий 

1 
01.09.2025 

31.05.2026 36 144 
2 раза в неделю по 

два учебных часа. 

2 
01.09.2025 

31.05.2026 36 144 
2 раза в неделю по 

два учебных часа. 
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Дополнительной общеразвивающей программе 
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Возраст обучающихся: от 7 до 9 лет 

Срок освоения: 1 год обучения 
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Рабочая программа 

к дополнительной общеразвивающей программе 

 «Хореография» 

  

Возраст учащихся: 7­9   лет 

Срок реализации: 1 год обучения 

 
Задачи: 

Обучающие: 

 формировать специальные знания, умения, навыки; 

 прививать учащимся  умения слышать и слушать музыку и передавать ее 

содержание в движении; 

 обучать ребенка владению своим телом; 

 совершенствовать двигательные навыки через танцевальные движения; 

 обучать приёмам разминки у станка и на середине зала; 

 обучать элементам классического, народно стилизованного, современного танца, 

соединить их в связки и комбинации, применять их в разных последовательностях. 

Воспитательные: 

 воспитать в детях чувство ответственности за коллектив и самого себя. 

 воспитать художественный вкус; 

 прививать культуру исполнения классического, народно стилизованного, 

современного танца; 

 формировать этику поведения на занятиях и вне занятий; 

 воспитать трудолюбие и самодисциплину; 

 воспитать самостоятельную творческую личность; 

 воспитать нравственные и моральные идеалы; 

 подготовить личность ребенка к социализации в обществе; 

 воспитать духовно – нравственных качества личности ребенка. 

Развивающие: 

 развивать природные способности ребёнка (слуха, чувства ритма, пластичности); 

 активизировать творческие способности; 

 развивать умение наблюдать за собой; 

 развивать внимание, мышечную память, фантазию, творческое 

воображение и образное мышление; 

 развивать танцевальные способности; 

 снять зажатость в общении со сверстниками и преодолеть 

сценическое волнение; 

 развить самостоятельность, готовность прийти на помощь. 

Оздоровительные: 

 укрепить здоровье учащихся; 

 формировать правильную осанку; 



 укрепить костно-мышечный аппарат; 

 развить двигательные навыки и координацию движения; 

 развить силу, ловкость, гибкость, выносливость. 

 
Планируемые результаты 

 

- Знать хореографическую терминологию, теоретическую основу по данному направлению. 

- Самостоятельно выполнять изученные элементы классического, русского 

народного танца. 

- Владеть исполнительским мастерством современного танца. 

- Уметь импровизировать, самостоятельно сочинить и показать этюд. 

- Уметь применять полученные знания в самостоятельном творчестве. 

- Уметь самостоятельно подготовиться к выступлению. 

- Уметь взаимодействовать, общаться, быстро адаптироваться в любой ситуации. 

- Владеть техникой хореографического мастерства. 

- Исполнять и пополнять самостоятельно свой репертуар. 

- Активно участвовать в концертной деятельности. 

- Проявлять интерес к русскому, классическому, современному танцу. 

- Уверенно и эмоционально выступать на сцене перед различными категориями зрителей. 

- Придерживаться здорового образа жизни. 

 

1 год обучения 

Предметные: 

- Знание: основных позиций рук и ног классического танца; правил постановки ног у станка 

(при выворотной основе); основных понятий и названий движений в классическом танце, 

музыкальных размеров. 

- Умение: ритмически грамотно пройти под музыку, прохлопать ритмические задания, 

исполнить движения экзерсиса классического танца у станка, грамотно работать по 

диагоналям, ориентироваться в пространстве, умение работать в парах, тройках. 

- Владение: своим телом. 

Личностные: 

- удовлетворение эстетических потребностей ребенка; 

- формирование общественной активности; 

- формирование любознательности, познавательной активности, фантазии; 

- появление стремления к взаимопомощи и взаимоподдержке; 

- формирование позитивного отношения к своему здоровью. 

Метапредметные: 

- самостоятельное выполнение ребенком работы; 

- появление умения слушать и слышать педагога; 

- формирование умения сотрудничать с педагогом и сверстниками. 

 
Содержание программы: 

1 год обучения 

 

1. Вводное занятие (2 часа) 
Теория: ознакомить детей с работой детского объединения. 

Инструктаж по технике безопасности,  ознакомить с правилами поведения и 

внутреннего распорядка. 

Практика: стартовая диагностика, опрос. 

2.  Азбука музыкального движения (22 часа) 

Теория: Связь музыки и движения. Понятие «мелодия». Характер мелодии: веселая, 

грустная, торжественная. Зависимость движения от характера мелодии. Темп музыки. Ускорение 

и замедление. Музыкальное вступление. Музыкальная фраза. Начало и конец музыкальной 

фразы. Ритм музыки. Характеристика музыкальных образов. Подбор выразительных движений 

для создания образа. Разъяснение игры под музыку; показ и объяснение ритмических 



упражнений: ходьбы, бега, прыжков; рисунки танца (линия, колонна, круг, диагональ, улитка, 

ручеёк); постановка корпуса. 

Практика: Упражнения, развивающие музыкальные чувство: Марш 

«танцевальный шаг» (исполняется со сменой размеров и темпов). Шаги с высоким 

подъемом колена. Бег с высоким подъемом колена вперед, подскоки. Повороты головы, наклоны 

головы. Наклоны корпуса вперед, назад и в сторону. Постановка корпуса. Основные положения 

ног: свободная и IV позиция. Основные положения рук: вдоль корпуса, на поясе. Прыжки (на 

двух ногах, на одной ноге, с поворотом). Упражнения со скакалкой, платочком, лентой. 

Построения и перестроения в соответствии со структурой музыкальных произведений. 

Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов, выворотности ног; исполняются 

в положении сидя, лежа на спине и на животе. Растяжки на полу. Упражнения для гибкости 

спины. Игры под музыку. Постановка корпуса. 

3. Основы гимнастики (42 часа) 

Теория: Терминология, основные понятия и принципы исполнения основных движений; 

последовательность; темп и ритм. 

Практика: Упражнения для развития гибкости тела. Упражнения на полу («бабочка», 

«лодочка», «жираф», «березка»). Упражнения с предметами (мячом, лентами, цветами, листья). 

Музыкальные игры («Ручеек», «Найди свое место»). Упражнения на матах (стойки, простые 

повороты, «лодочка). 

4. Основы классического танца (26 часов) 

Теория: Пояснение понятия «Классический танец», законы правильной постановки 

корпуса, позиции рук и ног. Demi plie, Battements tendus, Port de bras. 

Практика: Постановка корпуса. Позиции рук. Позиции ног в классическом танце. Экзерсис 

у станка (Releve, Demi plie, Bt.tendus). Port de bras. Прыжки. 

5. Основы стилизации народного танца (14 часов) 

Теория: особенности русских народных движений, настроение и характер 

русского танца. Костюм и национальный характер танца. 

Практика: Позиции рук в русском народном танце. Притопы. Выстукивания. Простейшие

 элементы русского народного танца: 

«ковырялочка», «гармошка». 

6.  Постановочная работа (14 часов) 

Теория: Разъяснения по правильному перестроению, рисунки танца. 

Характер и сюжет танца. 

Практика: Изучение этюдов («Во саду ли, в огороде», «Лапочка»). Изучение рисунка 

хореографической постановки (круг, несколько кругов, линия, параллельные линии, колонна). 

Изучение хореографических постановок «Горошенки», «Ягодка малинка». 

7. Репетиционная работа (16 часов) 

Теория: Терминология, основные понятия и принципы исполнения основных движений; 

последовательность; соблюдение темпа и ритма. 

Практика: Отработка отдельных элементов. Работа с этюдами. Работа над 

хореографическими постановками. 

8. Сценическая практика (6 часов) 

Теория: Законы поведения на сценической площадке. Строение сцены (расположение 

кулис, авансцены). Секреты актерского мастерства. 

Практика: Работа на сценической площадке. Работа перед зеркалами. 

9. Итоговое занятие (2 часа) 

Практика: Демонстрация знаний, умений и навыков. (Концерт для родителей). 

 
ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Оценочные материалы. 

Входной контроль - оценка стартового уровня образовательных возможностей учащихся при 

поступлении в объединение или осваивающих программу 2-го и последующих лет обучения, 



ранее не занимающихся по данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе.  

Текущий контроль - оценка уровня и качества освоения тем/разделов программы и личностных 

качеств учащихся; осуществляется на занятиях в течение всего учебного года.  

Итоговый контроль - оценка уровня и качества освоения учащимися дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы по завершению учебного года или всего 

периода обучения по программе. 

 

Этапы и формы проведения итогов программы 

Для отслеживания качества усвоения детьми изучаемого материала проводится стартовая, 

промежуточная и итоговая диагностика. 

Уровни диагностики 

• Низкий уровень – недостаточное репертуарное продвижение (непонимание формы, 

жанра, характера исполняемой композиции или комбинации.). Погрешности в качестве 

исполнения: неровность, замедленная техника, зажатость, отсутствие пластики, выразительности 

(исполнения инструктивного материала с большими техническими неточностями). 

• Средний уровень – трудолюбие, заинтересованность учащегося, понимание и личный 

эмоциональный отклик на исполняемую композицию или комбинацию. Хорошее исполнение 

комбинаций и композиций на середине аудитории, владение навыками исполнения 

инструктивного материала с некоторыми техническими неточностями. 

• Высокий уровень – устойчивый интерес к занятиям, безупречное исполнение 

комбинаций и композиций на середине аудитории; понимание стиля, жанра, художественного 

образа; владение навыками исполнения инструктивного материала в заданном варианте (темпе, 

динамике). Участие в конкурсах и концертах. 

Итоговая диагностика складывается с учетом: 

достижений, обучающихся на конкурсах, фестивалях, отчетно-зачетных мероприятиях, 

концертах; общего уровня владения техникой современного танца; уровня развития специальных 

способностей (гибкости, шага, выворотности, прыжка, вращения и т.д.); уровня сенсорного 

развития (чувства ритма, музыкальности, владения пространством, воображения и т.д.); 

артистических данных; тенденции роста мастерства; теоретической подготовки. 

Критерии оценки обучения 

Формы и методы оценки результатов I-го года обучения.  

1. Практический тест по разделу «Музыкальная грамота». 

2. Контрольный срез на знание танцевальных терминов. 

3. Творческий рассказ на тему «Откуда ты, танец?». 

4. Промежуточная  аттестация. 

Формы и методы оценки результатов II-го года обучения.  

1. Контрольный срез на знание терминов классического и народного танцев. 

2. Практический тест на ориентировку в пространстве: точки зала, колона, линия, «лучик», 

круг,  полукруг, пары (тройки, четверки). 

3. Промежуточная аттестация.  

4. Практический зачет по основам актерского мастерства. 

5. Постановочная практика «В поисках творчества»: 

- «Закончи движение», 

- «Продолжи движение», 

- танцевальные импровизации под музыку. 



 Формы и методы оценки результатов III-го года обучения.  

1. Устный опрос по разделу. 

2. Практический тест. 

3. Практический зачет по основам актерского мастерства. 

4. Промежуточная аттестация.  

5. Постановочная практика «В поисках творчества»: 

- «Зеркало», 

- составить комбинацию на заданную тему, 

- танцевальная импровизация под музыку. 

Критерии оценки знаний и умений (I год обучения) 

Виды работы 
Низкий уровень  

(1 балл) 

Средний уровень  

(2 балла) 

Высокий уровень 

3. балла) 

Практический 

тест 

«Музыкальная 

грамота» 

Не чувствует 

ритм и характер 

музыки, не 

ориентируется в 

музыкальном 

размере. 

Двигается ритмично, 

путается в 

знаниях  музыкального 

размера. 

Двигается ритмично, 

учитывая характер 

музыки; легко 

определяет 

музыкальный 

размер. 

Контрольный 

срез на знание 

танцевальных 

терминов. 

Не знает 

танцевальной 

терминологии. 

Знает в полном объеме, 

но отсутствует 

свободное общение на 

профессиональном 

языке. 

Знает танцевальную 

терминологию, 

свободно общается 

на 

профессиональном 

языке. 

Промежуточная 

аттестация.  

Открытое 

занятие 

Исполнение 

движений не 

выразительное, 

имеет замечания 

при исполнении 

упражнений 

партерного 

экзерсиса. 

Правильно исполняет 

ритмические движения, 

упражнения партерного 

экзерсиса, элементы 

игровой хореографии. 

Имеет высокие 

навыки 

выразительного 

движения, 

партерного 

экзерсиса, 

музыкально-

ритмической 

деятельности. 

Активен в игровой 

хореографии. 

Этапы педагогического контроля 

№ 

п/п 

Срок 

проведения 

Какие знания, умения, навыки 

контролируются 

Форма 

подведения 

итогов 

Входной контроль    



1. сентябрь 
Выворотность, гибкость, шаг. 

Ритмический рисунок музыки. 

Практический 

тест 

Текущая 

аттестация 
   

2. декабрь 
Знания по разделу 

«Музыкальная грамота» 

Практический 

тест 

3. апрель 
Знание танцевальной 

терминологии 

Контрольный 

срез 

Промежуточная 

аттестация 
   

4. май 

Выявление знаний, умений 

навыков по итогам 1 года 

обучения. 

Открытое 

занятие 

 

Критерии оценки знаний и умений (II год обучения) 

Виды работы 
Низкий уровень  

(1 балл) 

Средний уровень  

(2 балла) 

Высокий уровень 

4. балла) 

Контрольные 

вопросы  

по истории 

хореографического 

искусства. 

Поверхностно 

владеет 

информацией. 

Знает основные этапы 

развития 

хореографического 

искусства 

древнейших 

цивилизаций, 

но  отвечает не 

уверенно, путает 

фамилии и название 

балетов. 

Знает основные этапы 

развития 

хореографического 

искусства 

древнейших 

цивилизаций. Легко 

отвечает на 

поставленные 

(дополнительные) 

вопросы. 

Контрольный срез 

на знание 

танцевальных 

терминов. 

Не знает 

танцевальной 

терминологии. 

Знает в полном 

объеме, но 

отсутствует 

свободное общении 

на профессиональном 

языке. 

Знает танцевальную 

терминологию, 

свободно общается на 

профессиональном 

языке. 

Промежуточная 

аттестация.  

Открытое занятие 

Имеет замечания 

при исполнении 

упражнений 

классического 

экзерсиса; не 

выразительно 

исполняет 

элементы 

народного и 

Не уверенно 

исполняет 

упражнения 

классического 

экзерсиса; не 

выразительно 

элементы народного 

и эстрадного танца 

Имеет высокие 

навыки исполнения 

классического 

экзерсиса, элементов 

простейших 

народных танцев, 

элементов эстрадного 

танца. 



эстрадного 

танца. 

Этапы педагогического контроля 

№ 

п/п 

Срок 

проведения 

Какие знания, умения, 

навыки контролируются 

Форма подведения 

итогов 

Текущая 

аттестация 
   

1. декабрь 

Выявить теоретические 

знания по разделу 

«Танцевальные культуры 

древнейших цивилизаций » 

Контрольные вопросы  

по истории 

хореографического 

искусства. 

2. декабрь 
Знания танцевальной 

терминологии 
Контрольный срез 

Промежуточная 

аттестация 
   

3. май 

Выявление знаний, умений 

навыков по итогам 1 года 

обучения. 

Открытое занятие 

Критерии оценки знаний и умений (III год обучения) 

№ Виды работы 

Низкий 

уровень  

(1 балл) 

Средний уровень  

(2 балла) 

Высокий уровень 

балла) 

1. 

Практический тест «Руки, 

ноги, позы в классическом 

танце» 

Нет четкости 

в исполнении 

позы, 

не знает 

позиции рук, 

ног. 

Знает позы 

классического 

танца, но путает 

позиции рук, ног. 

Замедленная 

координация в 

определении 

заданной позы и 

позиций рук, ног. 

Знает позы 

классического 

танца, легко 

ориентируется в 

позициях рук, ног. 

Точно 

координирует 

заданную позу с 

позициями рук, 

ног. 

2. 

Практический тест 

«Основы актерского 

мастерства» 

Не стремится 

предать 

заданный 

образ, 

комплексует 

при общем 

показе. 

Выполняет 

задание с 

достаточным 

творческим 

подходом, но без 

яркого образного 

показа. 

Творчески 

подходит к 

заданию, точно 

передает образ,  с 

натуральностью, 

неповторимостью. 

3. 

Контрольные вопросы  

по истории 

хореографического 

искусства. 

Поверхностн

о владеет 

информацией

. 

Знает основные 

этапы развития 

хореографическог

о искусства в 

России, 

Знает основные 

этапы развития 

хореографическог

о искусства в 

России. Легко 



но  отвечает не 

уверенно, путает 

фамилии и 

название балетов. 

отвечает на 

поставленные 

(дополнительные) 

вопросы. 

4. 
Промежуточнаяаттестация

. Открытое занятие. 

Имеет 

замечания 

при 

исполнении 

упражнений 

классическог

о экзерсиса; 

не 

выразительно 

исполняет 

элементы 

народного и 

эстрадного 

танца. 

Не уверенно 

исполняет 

упражнения 

классического 

экзерсиса; не 

выразительно 

исполняет 

элементы 

народного и 

эстрадного танца 

Грамотное и 

выразительное 

исполнение 

упражнений 

классического 

экзерсиса у станка 

и на середине зала, 

изученных 

комбинаций 

народно-

характерного 

танца в 

контрастных 

стилях и 

характерах. 

Этапы педагогического контроля 

№ 

п/п 

Срок 

проведения 

Какие знания, умения, 

навыки контролируются 

Форма подведения 

итогов 

Текущая 

аттестация 
   

1. декабрь 

Выявить умение 

воспитанников 

координировать позиции 

рук и ног. 

Практический тест 

«Руки, ноги, позы в 

классическом танце». 

2. декабрь 

Выявить умение детей 

легко и непринужденно 

перевоплощаться из одного 

образа в другой. 

Практический тест 

«Основы актерского 

мастерства». 

3. май 

Выявить теоретические 

знания по разделу 

«Развитие 

хореографического 

искусства в России» 

Контрольные вопросы  

по истории 

хореографического 

искусства. 

Промежуточная 

аттестация 
   

4. май 

Выявление знаний, умений 

навыков по итогам 3 года 

обучения. 

Открытое занятие 

 

Методические материалы. 

 

Информационные материалы: 

для преподавателя: 



1. Базарова Н.П., Мей В.П. Азбука классического танца. – М., 2006 

2. Барышкинова Т. Азбука хореографии. – М., 1999 

3. Бочаров А.И., Лопухов А.В., Ширлев А.В. Основы характерного танца. – М., 2006  

4. Ваганова А.Я., Основы классического танца. – СПб., 2003 

5. Васильева-Рождественская Н.В. Историко-бытовой танец. – М., 1987 

6. Захаров Ф. Сочинение танца. – М., 1989 

7. Звездочкин В.А. Классический танец. – Ростов-на-Дону 2005 

8. Золотарева А.В. Дополнительное образование детей.    

9. Интегрированные занятия с детьми 6-8 лет: Книга для педагогов дополнительного 

образования и учителей начальных классов/Под ред. Т.С.Комаровой. – 2-е изд. – М.: 

АРКТИ, 2003. – 96 с. (Развитие и воспитание дошкольника). 

10. Конорова Е. Ритмика.  – М., 1997 

11. Лифиц И.В. Ритмика. – М., 1992 

12. Пасотинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985 

13. Ритмика и танец. – М., 1972  

14. Руднева С. Фиш Э. Ритмика Музыкальное движение. – М., 1972 

15. Смирнова А. Искусство балетмейстера. – М., 1984 

16. Танцы  для  детей. – М., 1982  

17. Танцы – начальный курс.  – М., 2001 

18. Тарасов Н. Классический танец. – СПб., 2005 

19. Хуторской А.В. Ключевые компетенции как компонент личностно-ориентированной 

парадигмы образования // Ученик в обновляющейся школе. Сборник научных трудов.— 

М.: ИОСО РАО, 2002. – С. 135-157. 

20. Хуторской А.В. Статья «Технология проектирования ключевых компетенций и 

предметных компетенций». // Интернет - журнал "Эйдос". 

21. Шипилова С.Г. Танцевальные упражнения. – М., 2004 

22. Школа танцев для юных.  – СПб., 2003 

 

для обучающихся. 

1. Браиловская Л.В., Володина О.В., Цыганкова Р.В. Танцуют все. – Ростов-на-Дону 2007  

2. Беликова А.Н., Пуртова Т.В., Кветная О.В. Учите детей танцевать. – М., 2003 

3. Белостоцкая Е.М., Виноградова Т.Ф. Каневская Л.Я. Гигиенические основы воспитания 

детей. – М., 1987 

4. Васильева Т.К. Секрет танца. – СПб., 1997 

5. Конорова Е. Ритмика.  – М., 1997 

6. Лифиц И.В. Ритмика. – М., 1992 

7. Пасотинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985 

8. Танцы  для  детей. – М., 1982  

9. Танцы – начальный курс.  – М., 2001 

10. Тарасов Н. Классический танец. – СПб., 2005 

11. Шипилова С.Г. Танцевальные упражнения. – М., 2004 

12. Шукшина З. Ритмика. – М., 1976 

13. Школа танцев для юных.  – СПб., 2003 

 

Методическое обеспечение программы. 

 

Для успешной реализации программы методика учебной работы строится на следующих 

принципах дидактики: 

 принцип доступности и последовательности («построение» учебного процесса от 

простого к сложному); 

 учет возрастных особенностей (содержание и методика работы ориентирована на детей 

конкретного возраста); 

 принцип наглядности (широкое использование наглядных и дидактических пособий, 

технических средств обучения, делающих учебно-воспитательный процесс более 

эффективным); 



 принцип связи теории с практикой (органичное сочетание необ- ходимых теоретических 

знаний и практических умений, и навыков в работе с детьми); 

 принцип актуальности (максимальная приближенность содержания программы к 

реальным условиям жизни и деятельности детей); 

 принцип прочности (с одной стороны, принцип прочности обусловлен задачами 

программы, с другой – закономерностями самого процесса обучения. Для опоры на 

приобретенные знания, умения и навыки на всех последующих этапах обучения, а также 

для их практического применения необходимо их четкое усвоение и длительное 

удержание в памяти); 

 принцип связи теории с практикой (в программе является критерием эффективности 

полученных знаний учащимися. Чем больше полученные знания находят свое 

проявление в практической деятельности, тем интенсивнее проявляется сознательность 

учеников в процессе обучения, тем выше их интерес к данному процессу); 

 принцип межпредметности (связь программы с другими областями деятельности). 

Основные методы обучения: 

­ Словесный метод (беседа, анализ, диалог, объяснение, 

комментирование); 

­ Наглядный метод (показ, демонстрация, инструктирование); 

­ Практический метод (упражнения, этюды и комбинации, корректирование); 

­ Метод игры (музыкально ритмический игры, сюжетные игры); 

­ Метод наблюдения (фото, видео съемка); 

­ Методы стимуляции и мотивации (требования – доверие, условия, 

просьба, соревнования). 

 

Учитывая, что в хореографический кружок часто принимаются дети без специального 

отбора, одной из задач хореографа является исправление дефектов осанки. Следует обращать 

внимание на положение всей ноги и стопы, в полной и неполной выворотность, чтобы не было 

наклона в голеностопном суставе ни снаружи, ни внутри. 

Обучающиеся во время обучения должны получать представление о выразительности 

танцевальных движений, отражающих внутренний мир человека, стремиться к 

совершенствованию своих движений – выразительности, легкости, стиле, грации. 

Обучающиеся, проведшие определенный курс по данной программе, должны получить 

также общие сведения об искусстве хореографии, ее специфике и особенностях. 

Отчеты хореографического кружка могут проходить как концертное выступление и как 

открытое занятие. Вместе с тем выступления на сценической площадке можно сочетать с 

выступлениями детей на воздухе, на открытой площадке в майские празднике, в дни зимних 

каникул хореографический коллектив принимает участие в играх и танцах детей вокруг елки. 

В мероприятиях воспитательного характера входит подготовка и проведение отчетных 

концертов, выступлений детей в школе, клубах, на избирательных участках, помощь товарищам 

по коллективу в различных танцев, замена заболевших, самостоятельная работа по созданию, 

исполняемых в своей школе, в лагерях. 

На занятия дети должны приходить в специальной форме, это их дисциплинирует. 

Девочки надевают купальник без рукавов и широкие юбочки, мальчики – шорты и майки. Обувь 

тапочки на мягкой подошве и для мальчиков, и для девочек. 

Преподаватель должен иметь раздаточный материал: эскизы костюмов. Также в классе 

должна быть своя фонотека и видеотека. Для выступлений необходимо иметь костюмы и 

танцевальную обувь, а также реквизит: зонтики, шляпки и т.д. 

Результаты контроля учебной деятельности служат основанием для внесения корректив в 

содержание  и организацию процесса обучения, а также для поощрения успешной работы 

воспитанников, развития их творческих способностей, самостоятельности и инициативы в 

овладении знаниями, умениями, навыками. Программа предусматривает связь с программой 

общеобразовательной школы: физкультурой, ОБЖ, МХК. 

- помещение в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН;  

- танцевальный станок; 



- зеркальная стена; 

-  репетиционная форма; 

- танцевальная обувь; 

-  музыкальный центр; 

- коврики; 

По мере необходимости планируется усовершенствование материально-технического 

оснащения:  

- пошив новых комплектов костюмов (в соответствии с тематикой постановки); 

Методическое  обеспечение программы содержит необходимые информационные 

ресурсы для ведения качественного образовательного процесса и  представлено в виде фоно- и 

видео - медиатеки, тематической литературы, методических разработок занятий, фотоальбомов. 

Методическое обеспечение программы регулярно пополняется. 

аудио материалы с фонограммами; 

DVD материалы с записями выступлений творческого объединения; 

DVD и видео материалы с записями выступлений известных хореографических 

коллективов. 

альбом с фотографиями выступлений творческого объединения; 

 

 

Алгоритм учебного занятия: 

 вводная часть. Организованный вход детей под музыкальное произведение в 

танцевальный зал. Поклон-приветствие. Сообщение темы и задач занятия, настрой 

учащихся на работу, упражнения для разогрева; 

 основная часть: разминка, повторение пройденного материала, динамическая 

заминка, изучение новой темы, постановочная работа, репетиционная работа, 

динамическая заминка, закрепление материала. 

 заключительная часть. Рефлексия, анализ занятия. Поклон – прощание, 

организованный выход из зала. 

Алгоритм учебного занятия может изменяться в зависимости от поставленных 

дидактических задач. 

Дидактические материалы: 

На занятиях применяются: 

- Диагностическая карта мониторинга реализации программы 

- Таблица оценки результатов диагностики 

- Краткий словарь изучаемых понятий и терминов (тезаурус) 

- Позиции рук и ног в классическом танце 

- Тест: «Позиции рук в классическом танце» 

- Диагностические материалы 1 года обучения 

- Вводная диагностика 

- Промежуточная диагностика 

- Занятие-превращение «Образ в движениях» 

- Итоговая диагностика 

- Открытое занятие «Мир танца» 

- Игра «Волшебный конверт» (раздел «Музыка и ритм. Музыкальные игры.») 

 

№ 

п/п 

Разделы Дидактический и методический материал 

 Вводное занятие Двухъярусные станки, зеркала, деревянный пол, 

музыкальный инструмент (фортепиано, баян), инструкция 

по технике безопасности; 

Наглядные материалы: 

- схема «Позиции рук в русском народном танце»; 

- схема «Позиции положения рук в классическом танце»; 

- схема «Положения ног»; 
- фото- видеоматериалы. 



 Азбука музыкального 

движения 

Станок, зеркала, деревянный пол, музыкальный 

инструмент (фортепиано), инструкция по технике 

безопасности. Нотный материал (Сборники музыкальных 

произведений) наглядные материалы: 

- фотографии; 

- схемы позиций рук, ног; 

- схема положений у станка; 

-видео материал: «Мозаика», «Port de

 bras», мультфильмы. Различный реквизит для 

упражнений. 

 Ритмика Станок, зеркала, деревянный пол, музыкальный 

инструмент (фортепиано), инструкция по технике 

безопасности. Нотный материал (Сборники музыкальных 

произведений) наглядные материалы: 

- фотографии; 

- схемы позиций рук, ног; 

- схема положений у станка; 

-видео материал: «Мозаика», «Port de

 bras», мультфильмы. 

 Основы гимнастики Станок, зеркала, музыкальный инструменты – баян и 

фортепиано; видеоматериал танцевальных коллективов; 

CD диски, нотный материал 

 Основы классического 

танца 

Станок, зеркала, деревянный пол, музыкальный 

инструмент (фортепиано), инструкция по технике 

безопасности. Нотный материал (Сборники музыкальных 

произведений) наглядные материалы: 

- фотографии; 

- схемы позиций рук, ног; 

- схема положений у станка; 

-видео материал: «Методика исполнения экзерсиса 

классического танца», «Port de bras». 

 Основы стилизации 

народного танца 

Станок, зеркала, музыкальный инструмент – баян; DVD с 

танцами народов разных национальностей; аудиокассеты; 

Наглядные пособия: «Схемы положений и позиций рук и 

ног»; методический материал: «Азбука русского 

народного танца», «Рисунок танца, его виды», «Методика 
исполнения экзерсиса у станка». 

 Основы современной 

хореографии (танца) 

Станок, зеркала, маты, реквизит, музыкальный центр; 

видеоматериал различных танцевальных коллективов; CD 

и DVD материал, интернет ресурсы, методические пособия 

«Методика преподавания», «Методика исполнения джаза 

и модерна», «Особенности современных  направлений  

танца»,  «Гимнастика  и 
акробатика» 

 Танцевальная 

импровизация 

Станок, зеркала, зал с хорошим покрытием, музыкальный 

центр, музыкальные носители (CD и флэш карты), видео 

материал с наглядным исполнением танцевальных 

движений, различных коллективов. Методический 

материал:  «Сочинение  танца»  методическое  пособие; 

«Танцевальные комбинации», «Особенности 

современных направлений танца», «Уровни танца». 



 Постановочная работа Музыкальные инструменты (ложки, трещотки, 

фортепиано, баян), реквизит необходимый для 

танцевальной постановки, зеркала, станок, магнитофон, 

диски,  видео  –  материал.  Методический  материал: 

«Сочинение танца», методическое пособие; «Рисунок 

танца, его виды», «Азбука русского народного танца», 

«Методика исполнения экзерсиса классического танца». 

Наглядные материалы: 

- схема «Позиции и положения рук в русском народном 

танце»; 

- схема «Позиции и положения рук в классическом 

танце»; 

- схема «Положения ног»; 
- фотоматериал. 

 Репетиционная работа Станок, зеркала, реквизит, музыкальный центр, интернет 

ресурсы, фонограмма, СD - диски, наглядный материал. 

 Сценическая практика Сценическая площадка; хореографический зал, зеркала, 

станок, необходимый реквизит, музыкальный материал, 

 Итоговое занятие Станок, зеркала, деревянный пол, музыкальные 

инструменты (баян, фортепиано); аудиоаппаратура; СD- 

диски, флэш карты, 
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Рабочая программа 

к дополнительной общеразвивающей программе 

 «Хореография» 

  

Возраст учащихся: 9­12   лет 

Срок реализации: 2 год обучения 

 
Задачи: 

Обучающие: 

 формировать специальные знания, умения, навыки; 

 прививать учащимся  умения слышать и слушать музыку и передавать ее 

содержание в движении; 

 обучать ребенка владению своим телом; 

 совершенствовать двигательные навыки через танцевальные движения; 

 обучать приёмам разминки у станка и на середине зала; 

 обучать элементам классического, народно стилизованного, современного танца, 

соединить их в связки и комбинации, применять их в разных последовательностях. 

Воспитательные: 

 воспитать в детях чувство ответственности за коллектив и самого себя. 

 воспитать художественный вкус; 

 прививать культуру исполнения классического, народно стилизованного, 

современного танца; 

 формировать этику поведения на занятиях и вне занятий; 

 воспитать трудолюбие и самодисциплину; 

 воспитать самостоятельную творческую личность; 

 воспитать нравственные и моральные идеалы; 

 подготовить личность ребенка к социализации в обществе; 

 воспитать духовно – нравственных качества личности ребенка. 

Развивающие: 

 развивать природные способности ребёнка (слуха, чувства ритма, пластичности); 

 активизировать творческие способности; 

 развивать умение наблюдать за собой; 

 развивать внимание, мышечную память, фантазию, творческое 

воображение и образное мышление; 

 развивать танцевальные способности; 

 снять зажатость в общении со сверстниками и преодолеть 

сценическое волнение; 

 развить самостоятельность, готовность прийти на помощь. 

Оздоровительные: 

 укрепить здоровье учащихся; 

 формировать правильную осанку; 

 укрепить костно-мышечный аппарат; 

 развить двигательные навыки и координацию движения; 

 развить силу, ловкость, гибкость, выносливость. 

 
Планируемые результаты 

 

- Знать хореографическую терминологию, теоретическую основу по данному направлению. 

- Самостоятельно выполнять изученные элементы классического, русского 

народного танца. 



- Владеть исполнительским мастерством современного танца. 

- Уметь импровизировать, самостоятельно сочинить и показать этюд. 

- Уметь применять полученные знания в самостоятельном творчестве. 

- Уметь самостоятельно подготовиться к выступлению. 

- Уметь взаимодействовать, общаться, быстро адаптироваться в любой ситуации. 

- Владеть техникой хореографического мастерства. 

- Исполнять и пополнять самостоятельно свой репертуар. 

- Активно участвовать в концертной деятельности. 

- Проявлять интерес к русскому, классическому, современному танцу. 

- Уверенно и эмоционально выступать на сцене перед различными категориями зрителей. 

- Придерживаться здорового образа жизни. 

 

2 год обучения 

Предметные: 

- Знание: основных положений рук и ног в классическом и русском танце, а также знание, 

отличий положения рук в классическом танце и русском, терминов, используемых на 

занятиях, знание основных рисунков танца. 

- Умение: правильно дышать при исполнении комбинаций и упражнений различной 

сложности, грамотно исполнять комбинации на середине и у станка, держать линии, работать 

по рисункам танца. 

- Владение: собственным телом, навыками эмоционального выражения в танце. 

Личностные: 

- формирование понимания значимости организации рабочего места и соблюдения правил 

безопасности; 

- появление чувства ответственности, организованности, 

дисциплинированности; 

- воспитание тактичности, доброжелательности в оценке чужой деятельности; 

- появление адекватного реагирования на оценку работы педагогом и сверстниками; 

- вырабатывание адекватной самооценки собственных учебных достижений. 

Метапредметные: 

- появление у ребенка умения сотрудничать с педагогом и сверстниками; 

- формирование умения работать парами переменного состава и в малых группах; 

- формирование умения ориентироваться в выборе источников информации; 

- формирование умения самостоятельно выполнять работу, контролируя качество на 

каждом этапе; основы рефлексии на занятии. 

 
Содержание программы: 

2 год обучения 

 

1. Вводное занятие (2 часа) 

Теория: Ознакомление учащихся с планом работы на учебный год. Инструктаж по технике 

безопасности, правила поведения в общественных местах, на дорогах. 

Практика: Диагностика хореографических навыков. Повторение основных элементов 

танца. 

2.  Ритмика (16 часов) 

Теория: Танцевальная музыка: марши, польки, вальсы. Музыкальный размер. Сильная 

доля. Музыкальное прослушивание для создания ритмического и танцевального образа. Подбор 

выразительных движений для создания образа. Самостоятельное использование музыкально-

двигательной деятельности в импровизациях. 

Практика: Упражнения, развивающие музыкальное чувство: элементы партерной 

гимнастики (выполняются лежа на спине, на животе и сидя на полу); упражнения для укрепления 

мышц спины, живота, выворотности ног. Шаг польки. Галоп. 

3. Основы гимнастики (18 часа) 



Теория: методика выполнения музыкально-двигательных упражнений партерной 

гимнастики. Методика выполнения акробатического колеса. Полное соотношение с 

музыкальным сопровождением. 

Практика: Игры под музыку («Мои руки хороши», «Теперь друзья», 

«Делай как я»). Импровизация под музыку. Партерная гимнастика («неваляшка», «жираф», 

«бабочка», мостик, «дельфин»). Ритмические упражнения. Изучение рисунков танца («воротца», 

«дощечка», «книжечка», 

«звездочка»). Постановка корпуса. Гимнастические упражнения с предметами (мячом, 

лентой, корзиной, ложками). Упражнения на ориентирование. Упражнения для развития 

гибкости тела. Работа над стопами и подъемом ног. Изучение упражнений для укрепления мышц 

ног, рук, спины. Акробатические элементы (колесо, перевороты). 

4. Основы классического танца (30 часов) 

Теория: Методика правильного исполнения классических элементов танца. Позиции ног, 

Demi plie, Battements tendus, Rond de jambe par terre. Passe par terre, en dehors et en dedans, 

Battements tendus jetes, sur le cou-pied, Battements frappes, Grand plie, Battements fondu. 

Практика: Упражнения правильной постановки корпуса. Позиции рук и ног. Экзерсис у 

станка (Releve, Demi plie, Battements tendus, Rond de jambe par terre. Relevelent, Passe par terre, en 

dehors et en dedans, Battements tendus jetes, sur le cou-pied, Battements frappes, Grand plie, Battements 

fondu). 

Экзерсис на середине зала: изученные у станка элементы выносятся на середину зала и 

исполняются в том же порядке. Pas польки. Temps lie par terre вперед, назад. Allegro: Тemps soute 

по I; II; V позициям. Changements de pieds. Pas echappe на II позиции. Pas balance. Pas de basgue 

вперед. 1, 2 - форма Por de bras. Вращения (циркуль, Tour chanes). Прыжки по позыциям. 

5. Основы стилизации народного танца (28 часов) 

Теория: Знакомство с особенностями исполнения танца. Характер исполнения русского, 

народного, фольклорного танцев. Костюм, его строение отличительные особенности. 

Практика: Позиции ног – I, II, III, IV, V открытые (выворотные) и прямые (параллельные), 

свободные позиции (полувыворотные), закрытые позиции (носки повернуты внутрь, пятки 

разведены наружу). Позиции и положения рук – I, II, III классические позиции, II позиция с 

повернутыми вверх ладонями; положение рук на талии всей кистью, в «кулачках»; руки 

скрещены перед грудью; положение рук за спиной, за головой. Экзерсис у станка: 

Полуприседание и полное приседание по выворотным позициям 

плавное и отрывистое. Отведение и приведение ноги: 

а) с работой пятки опорной ноги (пятка поднимается в момент закрывания ноги в позицию); 

б) с переходом работающей ноги с носка на каблук; 

в) с переходом работающей ноги с носка на каблук и полуприседанием в момент перехода 

на каблук; 

г) то же с ударом работающей ногой всей стопой в III позиции. Маленькие броски (жете): 

а) с акцентом на воздух; 

б) с подъемом пятки опорной ноги; 

в) с полуприседанием на опорной ноге в момент броска работающей ноги на воздух. 

Круговые движения ногой по полу носком вытянутой ноги и 

каблуком. Подготовка к «веревочке» и упражнения для бедра: 

а) с переводом ноги спереди назад и сзади вперед (пассе на 90) в V позицию; 

б) с разворотом бедра из выворотного в невыворотное положение и опусканием ноги в 

прямую III позицию и обратно; 

в) с разворотом бедра из выворотного положения в невыворотное и обратно и опусканием 

ноги в выворотную III позицию; 

г) с разворотом стопы. 

Упражнения для свободной стопы (флик-фляк): 

а) во всех направлениях; 

б) с поворотом стопы во внутрь и обратно. Упражнения на выстукивания: 

а) удары всей стопой в пол; 

б) чередование ударов всей стопой и полупальцами; в) чередование ударов каблуком и 

полупальцами; 



г) с переносом работающей ноги в выворотное и

 невыворотное положение. 

Большие броски: на всей стопе. 

Элементы русского народного танца («гармошечка», «ковырялочка», 

«веревочка», «подбивочка», «молоточки», «маятник»). Дробные комбинации. Ключи. 

Вращения. Танцевальные комбинации. 

6.  Постановочная работа (20 часов) 

Теория: Знакомство с музыкальным материалом постановки. Терминология, основные 

понятия и принципы исполнения основных движений; последовательность; темп и ритм. 

Театральные образы. 

Практика:  Изучение  комбинаций.  Изучение  этюдов  («Сакура», 

«Маленький мышонок»). Изучение основных рисунков хореографической постановки. 

Поэтапное изучение хореографических композиций «Маленькие феи», «Забияки». 

7. Репетиционная работа (20 часов) 

Практика: Работа над отдельными элементами танца или этюда. Отработка сложных 

элементов. Работа над синхронностью. Эмоциональная окраска танца (сценический образ, 

культура и манера исполнения). Работа над хореографическими постановками. 

8. Сценическая практика (8 часов) 

Теория: Законы сцены. Культу поведения. 

Практика: Работа на сценической площадке. Работа перед зеркалами. 

9. Итоговое занятие (2 часа) 

Практика: демонстрация знаний, умений и навыков. Итоговое занятие 

 
ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Оценочные материалы. 

Входной контроль - оценка стартового уровня образовательных возможностей учащихся при 

поступлении в объединение или осваивающих программу 2-го и последующих лет обучения, 

ранее не занимающихся по данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе.  

Текущий контроль - оценка уровня и качества освоения тем/разделов программы и личностных 

качеств учащихся; осуществляется на занятиях в течение всего учебного года.  

Итоговый контроль - оценка уровня и качества освоения учащимися дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы по завершению учебного года или всего 

периода обучения по программе. 

Этапы и формы проведения итогов программы 

Для отслеживания качества усвоения детьми изучаемого материала проводится стартовая, 

промежуточная и итоговая диагностика. 

Уровни диагностики 

• Низкий уровень – недостаточное репертуарное продвижение (непонимание формы, 

жанра, характера исполняемой композиции или комбинации.). Погрешности в качестве 

исполнения: неровность, замедленная техника, зажатость, отсутствие пластики, выразительности 

(исполнения инструктивного материала с большими техническими неточностями). 

• Средний уровень – трудолюбие, заинтересованность учащегося, понимание и личный 

эмоциональный отклик на исполняемую композицию или комбинацию. Хорошее исполнение 

комбинаций и композиций на середине аудитории, владение навыками исполнения 

инструктивного материала с некоторыми техническими неточностями. 

• Высокий уровень – устойчивый интерес к занятиям, безупречное исполнение 

комбинаций и композиций на середине аудитории; понимание стиля, жанра, художественного 

образа; владение навыками исполнения инструктивного материала в заданном варианте (темпе, 

динамике). Участие в конкурсах и концертах. 



Итоговая диагностика складывается с учетом: 

достижений, обучающихся на конкурсах, фестивалях, отчетно-зачетных мероприятиях, 

концертах; общего уровня владения техникой современного танца; уровня развития специальных 

способностей (гибкости, шага, выворотности, прыжка, вращения и т.д.); уровня сенсорного 

развития (чувства ритма, музыкальности, владения пространством, воображения и т.д.); 

артистических данных; тенденции роста мастерства; теоретической подготовки. 

Критерии оценки обучения 

Формы и методы оценки результатов I-го года обучения.  

5. Практический тест по разделу «Музыкальная грамота». 

6. Контрольный срез на знание танцевальных терминов. 

7. Творческий рассказ на тему «Откуда ты, танец?». 

8. Промежуточная  аттестация. 

Формы и методы оценки результатов II-го года обучения.  

6. Контрольный срез на знание терминов классического и народного танцев. 

7. Практический тест на ориентировку в пространстве: точки зала, колона, линия, «лучик», 

круг,  полукруг, пары (тройки, четверки). 

8. Промежуточная аттестация.  

9. Практический зачет по основам актерского мастерства. 

10. Постановочная практика «В поисках творчества»: 

- «Закончи движение», 

- «Продолжи движение», 

- танцевальные импровизации под музыку. 

 Формы и методы оценки результатов III-го года обучения.  

6. Устный опрос по разделу. 

7. Практический тест. 

8. Практический зачет по основам актерского мастерства. 

9. Промежуточная аттестация.  

10. Постановочная практика «В поисках творчества»: 

- «Зеркало», 

- составить комбинацию на заданную тему, 

- танцевальная импровизация под музыку. 

Критерии оценки знаний и умений (I год обучения) 

Виды работы 
Низкий уровень  

(1 балл) 

Средний уровень  

(2 балла) 

Высокий уровень 

4. балла) 

Практический 

тест 

«Музыкальная 

грамота» 

Не чувствует 

ритм и характер 

музыки, не 

ориентируется в 

музыкальном 

размере. 

Двигается ритмично, 

путается в 

знаниях  музыкального 

размера. 

Двигается ритмично, 

учитывая характер 

музыки; легко 

определяет 

музыкальный 

размер. 



Контрольный 

срез на знание 

танцевальных 

терминов. 

Не знает 

танцевальной 

терминологии. 

Знает в полном объеме, 

но отсутствует 

свободное общение на 

профессиональном 

языке. 

Знает танцевальную 

терминологию, 

свободно общается 

на 

профессиональном 

языке. 

Промежуточная 

аттестация.  

Открытое 

занятие 

Исполнение 

движений не 

выразительное, 

имеет замечания 

при исполнении 

упражнений 

партерного 

экзерсиса. 

Правильно исполняет 

ритмические движения, 

упражнения партерного 

экзерсиса, элементы 

игровой хореографии. 

Имеет высокие 

навыки 

выразительного 

движения, 

партерного 

экзерсиса, 

музыкально-

ритмической 

деятельности. 

Активен в игровой 

хореографии. 

Этапы педагогического контроля 

№ 

п/п 

Срок 

проведения 

Какие знания, умения, навыки 

контролируются 

Форма 

подведения 

итогов 

Входной контроль    

1. сентябрь 
Выворотность, гибкость, шаг. 

Ритмический рисунок музыки. 

Практический 

тест 

Текущая 

аттестация 
   

2. декабрь 
Знания по разделу 

«Музыкальная грамота» 

Практический 

тест 

3. апрель 
Знание танцевальной 

терминологии 

Контрольный 

срез 

Промежуточная 

аттестация 
   

4. май 

Выявление знаний, умений 

навыков по итогам 1 года 

обучения. 

Открытое 

занятие 

 

Критерии оценки знаний и умений (II год обучения) 

Виды работы 
Низкий уровень  

(1 балл) 

Средний уровень  

(2 балла) 

Высокий уровень 

5. балла) 



Контрольные 

вопросы  

по истории 

хореографического 

искусства. 

Поверхностно 

владеет 

информацией. 

Знает основные этапы 

развития 

хореографического 

искусства 

древнейших 

цивилизаций, 

но  отвечает не 

уверенно, путает 

фамилии и название 

балетов. 

Знает основные этапы 

развития 

хореографического 

искусства 

древнейших 

цивилизаций. Легко 

отвечает на 

поставленные 

(дополнительные) 

вопросы. 

Контрольный срез 

на знание 

танцевальных 

терминов. 

Не знает 

танцевальной 

терминологии. 

Знает в полном 

объеме, но 

отсутствует 

свободное общении 

на профессиональном 

языке. 

Знает танцевальную 

терминологию, 

свободно общается на 

профессиональном 

языке. 

Промежуточная 

аттестация.  

Открытое занятие 

Имеет замечания 

при исполнении 

упражнений 

классического 

экзерсиса; не 

выразительно 

исполняет 

элементы 

народного и 

эстрадного 

танца. 

Не уверенно 

исполняет 

упражнения 

классического 

экзерсиса; не 

выразительно 

элементы народного 

и эстрадного танца 

Имеет высокие 

навыки исполнения 

классического 

экзерсиса, элементов 

простейших 

народных танцев, 

элементов эстрадного 

танца. 

Этапы педагогического контроля 

№ 

п/п 

Срок 

проведения 

Какие знания, умения, 

навыки контролируются 

Форма подведения 

итогов 

Текущая 

аттестация 
   

1. декабрь 

Выявить теоретические 

знания по разделу 

«Танцевальные культуры 

древнейших цивилизаций » 

Контрольные вопросы  

по истории 

хореографического 

искусства. 

2. декабрь 
Знания танцевальной 

терминологии 
Контрольный срез 

Промежуточная 

аттестация 
   

3. май 

Выявление знаний, умений 

навыков по итогам 1 года 

обучения. 

Открытое занятие 

Критерии оценки знаний и умений (III год обучения) 



№ Виды работы 

Низкий 

уровень  

(1 балл) 

Средний уровень  

(2 балла) 

Высокий уровень 

балла) 

1. 

Практический тест «Руки, 

ноги, позы в классическом 

танце» 

Нет четкости 

в исполнении 

позы, 

не знает 

позиции рук, 

ног. 

Знает позы 

классического 

танца, но путает 

позиции рук, ног. 

Замедленная 

координация в 

определении 

заданной позы и 

позиций рук, ног. 

Знает позы 

классического 

танца, легко 

ориентируется в 

позициях рук, ног. 

Точно 

координирует 

заданную позу с 

позициями рук, 

ног. 

2. 

Практический тест 

«Основы актерского 

мастерства» 

Не стремится 

предать 

заданный 

образ, 

комплексует 

при общем 

показе. 

Выполняет 

задание с 

достаточным 

творческим 

подходом, но без 

яркого образного 

показа. 

Творчески 

подходит к 

заданию, точно 

передает образ,  с 

натуральностью, 

неповторимостью. 

3. 

Контрольные вопросы  

по истории 

хореографического 

искусства. 

Поверхностн

о владеет 

информацией

. 

Знает основные 

этапы развития 

хореографическог

о искусства в 

России, 

но  отвечает не 

уверенно, путает 

фамилии и 

название балетов. 

Знает основные 

этапы развития 

хореографическог

о искусства в 

России. Легко 

отвечает на 

поставленные 

(дополнительные) 

вопросы. 

4. 
Промежуточнаяаттестация

. Открытое занятие. 

Имеет 

замечания 

при 

исполнении 

упражнений 

классическог

о экзерсиса; 

не 

выразительно 

исполняет 

элементы 

народного и 

эстрадного 

танца. 

Не уверенно 

исполняет 

упражнения 

классического 

экзерсиса; не 

выразительно 

исполняет 

элементы 

народного и 

эстрадного танца 

Грамотное и 

выразительное 

исполнение 

упражнений 

классического 

экзерсиса у станка 

и на середине зала, 

изученных 

комбинаций 

народно-

характерного 

танца в 

контрастных 

стилях и 

характерах. 

Этапы педагогического контроля 



№ 

п/п 

Срок 

проведения 

Какие знания, умения, 

навыки контролируются 

Форма подведения 

итогов 

Текущая 

аттестация 
   

1. декабрь 

Выявить умение 

воспитанников 

координировать позиции 

рук и ног. 

Практический тест 

«Руки, ноги, позы в 

классическом танце». 

2. декабрь 

Выявить умение детей 

легко и непринужденно 

перевоплощаться из одного 

образа в другой. 

Практический тест 

«Основы актерского 

мастерства». 

3. май 

Выявить теоретические 

знания по разделу 

«Развитие 

хореографического 

искусства в России» 

Контрольные вопросы  

по истории 

хореографического 

искусства. 

Промежуточная 

аттестация 
   

4. май 

Выявление знаний, умений 

навыков по итогам 3 года 

обучения. 

Открытое занятие 

 

Методические материалы. 

 

Информационные материалы: 

для преподавателя: 

1. Базарова Н.П., Мей В.П. Азбука классического танца. – М., 2006 

2. Барышкинова Т. Азбука хореографии. – М., 1999 

3. Бочаров А.И., Лопухов А.В., Ширлев А.В. Основы характерного танца. – М., 2006  

4. Ваганова А.Я., Основы классического танца. – СПб., 2003 

5. Васильева-Рождественская Н.В. Историко-бытовой танец. – М., 1987 

6. Захаров Ф. Сочинение танца. – М., 1989 

7. Звездочкин В.А. Классический танец. – Ростов-на-Дону 2005 

8. Золотарева А.В. Дополнительное образование детей.    

9. Интегрированные занятия с детьми 6-8 лет: Книга для педагогов дополнительного 

образования и учителей начальных классов/Под ред. Т.С.Комаровой. – 2-е изд. – М.: 

АРКТИ, 2003. – 96 с. (Развитие и воспитание дошкольника). 

10. Конорова Е. Ритмика.  – М., 1997 

11. Лифиц И.В. Ритмика. – М., 1992 

12. Пасотинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985 

13. Ритмика и танец. – М., 1972  

14. Руднева С. Фиш Э. Ритмика Музыкальное движение. – М., 1972 

15. Смирнова А. Искусство балетмейстера. – М., 1984 

16. Танцы  для  детей. – М., 1982  

17. Танцы – начальный курс.  – М., 2001 

18. Тарасов Н. Классический танец. – СПб., 2005 

19. Хуторской А.В. Ключевые компетенции как компонент личностно-ориентированной 

парадигмы образования // Ученик в обновляющейся школе. Сборник научных трудов.— 

М.: ИОСО РАО, 2002. – С. 135-157. 



20. Хуторской А.В. Статья «Технология проектирования ключевых компетенций и 

предметных компетенций». // Интернет - журнал "Эйдос". 

21. Шипилова С.Г. Танцевальные упражнения. – М., 2004 

22. Школа танцев для юных.  – СПб., 2003 

 

для обучающихся. 

1. Браиловская Л.В., Володина О.В., Цыганкова Р.В. Танцуют все. – Ростов-на-Дону 

2007  

2. Беликова А.Н., Пуртова Т.В., Кветная О.В. Учите детей танцевать. – М., 2003 

3. Белостоцкая Е.М., Виноградова Т.Ф. Каневская Л.Я. Гигиенические основы 

воспитания детей. – М., 1987 

4. Васильева Т.К. Секрет танца. – СПб., 1997 

5. Конорова Е. Ритмика.  – М., 1997 

6. Лифиц И.В. Ритмика. – М., 1992 

7. Пасотинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985 

8. Танцы  для  детей. – М., 1982  

9. Танцы – начальный курс.  – М., 2001 

10. Тарасов Н. Классический танец. – СПб., 2005 

11. Шипилова С.Г. Танцевальные упражнения. – М., 2004 

12. Шукшина З. Ритмика. – М., 1976 

13. Школа танцев для юных.  – СПб., 2003 

 

Методическое обеспечение программы. 

 

Для успешной реализации программы методика учебной работы строится на следующих 

принципах дидактики: 

 принцип доступности и последовательности («построение» учебного процесса от 

простого к сложному); 

 учет возрастных особенностей (содержание и методика работы ориентирована на детей 

конкретного возраста); 

 принцип наглядности (широкое использование наглядных и дидактических пособий, 

технических средств обучения, делающих учебно-воспитательный процесс более 

эффективным); 

 принцип связи теории с практикой (органичное сочетание необ- ходимых теоретических 

знаний и практических умений, и навыков в работе с детьми); 

 принцип актуальности (максимальная приближенность содержания программы к 

реальным условиям жизни и деятельности детей); 

 принцип прочности (с одной стороны, принцип прочности обусловлен задачами 

программы, с другой – закономерностями самого процесса обучения. Для опоры на 

приобретенные знания, умения и навыки на всех последующих этапах обучения, а также 

для их практического применения необходимо их четкое усвоение и длительное 

удержание в памяти); 

 принцип связи теории с практикой (в программе является критерием эффективности 

полученных знаний учащимися. Чем больше полученные знания находят свое 

проявление в практической деятельности, тем интенсивнее проявляется сознательность 

учеников в процессе обучения, тем выше их интерес к данному процессу); 

 принцип межпредметности (связь программы с другими областями деятельности). 

Основные методы обучения: 

­ Словесный метод (беседа, анализ, диалог, объяснение, 

комментирование); 

­ Наглядный метод (показ, демонстрация, инструктирование); 

­ Практический метод (упражнения, этюды и комбинации, корректирование); 

­ Метод игры (музыкально ритмический игры, сюжетные игры); 

­ Метод наблюдения (фото, видео съемка); 



­ Методы стимуляции и мотивации (требования – доверие, условия, 

просьба, соревнования). 

 

Учитывая, что в хореографический кружок часто принимаются дети без специального 

отбора, одной из задач хореографа является исправление дефектов осанки. Следует обращать 

внимание на положение всей ноги и стопы, в полной и неполной выворотность, чтобы не было 

наклона в голеностопном суставе ни снаружи, ни внутри. 

Обучающиеся во время обучения должны получать представление о выразительности 

танцевальных движений, отражающих внутренний мир человека, стремиться к 

совершенствованию своих движений – выразительности, легкости, стиле, грации. 

Обучающиеся, проведшие определенный курс по данной программе, должны получить 

также общие сведения об искусстве хореографии, ее специфике и особенностях. 

Отчеты хореографического кружка могут проходить как концертное выступление и как 

открытое занятие. Вместе с тем выступления на сценической площадке можно сочетать с 

выступлениями детей на воздухе, на открытой площадке в майские празднике, в дни зимних 

каникул хореографический коллектив принимает участие в играх и танцах детей вокруг елки. 

В мероприятиях воспитательного характера входит подготовка и проведение отчетных 

концертов, выступлений детей в школе, клубах, на избирательных участках, помощь товарищам 

по коллективу в различных танцев, замена заболевших, самостоятельная работа по созданию, 

исполняемых в своей школе, в лагерях. 

На занятия дети должны приходить в специальной форме, это их дисциплинирует. 

Девочки надевают купальник без рукавов и широкие юбочки, мальчики – шорты и майки. Обувь 

тапочки на мягкой подошве и для мальчиков, и для девочек. 

Преподаватель должен иметь раздаточный материал: эскизы костюмов. Также в классе 

должна быть своя фонотека и видеотека. Для выступлений необходимо иметь костюмы и 

танцевальную обувь, а также реквизит: зонтики, шляпки и т.д. 

Результаты контроля учебной деятельности служат основанием для внесения корректив в 

содержание  и организацию процесса обучения, а также для поощрения успешной работы 

воспитанников, развития их творческих способностей, самостоятельности и инициативы в 

овладении знаниями, умениями, навыками. Программа предусматривает связь с программой 

общеобразовательной школы: физкультурой, ОБЖ, МХК. 

- помещение в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН;  

- танцевальный станок; 

- зеркальная стена; 

-  репетиционная форма; 

- танцевальная обувь; 

-  музыкальный центр; 

- коврики; 

По мере необходимости планируется усовершенствование материально-технического 

оснащения:  

- пошив новых комплектов костюмов (в соответствии с тематикой постановки); 

Методическое  обеспечение программы содержит необходимые информационные 

ресурсы для ведения качественного образовательного процесса и  представлено в виде фоно- и 

видео - медиатеки, тематической литературы, методических разработок занятий, фотоальбомов. 

Методическое обеспечение программы регулярно пополняется. 

аудио материалы с фонограммами; 

DVD материалы с записями выступлений творческого объединения; 

DVD и видео материалы с записями выступлений известных хореографических 

коллективов. 

альбом с фотографиями выступлений творческого объединения; 

 

 

Алгоритм учебного занятия: 



 вводная часть. Организованный вход детей под музыкальное произведение в 

танцевальный зал. Поклон-приветствие. Сообщение темы и задач занятия, настрой 

учащихся на работу, упражнения для разогрева; 

 основная часть: разминка, повторение пройденного материала, динамическая 

заминка, изучение новой темы, постановочная работа, репетиционная работа, 

динамическая заминка, закрепление материала. 

 заключительная часть. Рефлексия, анализ занятия. Поклон – прощание, 

организованный выход из зала. 

Алгоритм учебного занятия может изменяться в зависимости от поставленных 

дидактических задач. 

Дидактические материалы: 

На занятиях применяются: 

- Диагностическая карта мониторинга реализации программы 

- Таблица оценки результатов диагностики 

- Краткий словарь изучаемых понятий и терминов (тезаурус) 

- Позиции рук и ног в классическом танце 

- Тест: «Позиции рук в классическом танце» 

- Диагностические материалы 1 года обучения 

- Вводная диагностика 

- Промежуточная диагностика 

- Занятие-превращение «Образ в движениях» 

- Итоговая диагностика 

- Открытое занятие «Мир танца» 

- Игра «Волшебный конверт» (раздел «Музыка и ритм. Музыкальные игры.») 

 

№ 

п/п 

Разделы Дидактический и методический материал 

 Вводное занятие Двухъярусные станки, зеркала, деревянный пол, 

музыкальный инструмент (фортепиано, баян), инструкция 

по технике безопасности; 

Наглядные материалы: 

- схема «Позиции рук в русском народном танце»; 

- схема «Позиции положения рук в классическом танце»; 

- схема «Положения ног»; 
- фото- видеоматериалы. 

 Азбука музыкального 

движения 

Станок, зеркала, деревянный пол, музыкальный 

инструмент (фортепиано), инструкция по технике 

безопасности. Нотный материал (Сборники музыкальных 

произведений) наглядные материалы: 

- фотографии; 

- схемы позиций рук, ног; 

- схема положений у станка; 

-видео материал: «Мозаика», «Port de

 bras», мультфильмы. Различный реквизит для 

упражнений. 

 Ритмика Станок, зеркала, деревянный пол, музыкальный 

инструмент (фортепиано), инструкция по технике 

безопасности. Нотный материал (Сборники музыкальных 

произведений) наглядные материалы: 

- фотографии; 

- схемы позиций рук, ног; 

- схема положений у станка; 

-видео материал: «Мозаика», «Port de

 bras», мультфильмы. 



 Основы гимнастики Станок, зеркала, музыкальный инструменты – баян и 

фортепиано; видеоматериал танцевальных коллективов; 

CD диски, нотный материал 

 Основы классического 

танца 

Станок, зеркала, деревянный пол, музыкальный 

инструмент (фортепиано), инструкция по технике 

безопасности. Нотный материал (Сборники музыкальных 

произведений) наглядные материалы: 

- фотографии; 

- схемы позиций рук, ног; 

- схема положений у станка; 

-видео материал: «Методика исполнения экзерсиса 

классического танца», «Port de bras». 

 Основы стилизации 

народного танца 

Станок, зеркала, музыкальный инструмент – баян; DVD с 

танцами народов разных национальностей; аудиокассеты; 

Наглядные пособия: «Схемы положений и позиций рук и 

ног»; методический материал: «Азбука русского 

народного танца», «Рисунок танца, его виды», «Методика 
исполнения экзерсиса у станка». 

 Основы современной 

хореографии (танца) 

Станок, зеркала, маты, реквизит, музыкальный центр; 

видеоматериал различных танцевальных коллективов; CD 

и DVD материал, интернет ресурсы, методические пособия 

«Методика преподавания», «Методика исполнения джаза 

и модерна», «Особенности современных  направлений  

танца»,  «Гимнастика  и 
акробатика» 

 Танцевальная 

импровизация 

Станок, зеркала, зал с хорошим покрытием, музыкальный 

центр, музыкальные носители (CD и флэш карты), видео 

материал с наглядным исполнением танцевальных 

движений, различных коллективов. Методический 

материал:  «Сочинение  танца»  методическое  пособие; 

«Танцевальные комбинации», «Особенности 

современных направлений танца», «Уровни танца». 

 Постановочная работа Музыкальные инструменты (ложки, трещотки, 

фортепиано, баян), реквизит необходимый для 

танцевальной постановки, зеркала, станок, магнитофон, 

диски,  видео  –  материал.  Методический  материал: 

«Сочинение танца», методическое пособие; «Рисунок 

танца, его виды», «Азбука русского народного танца», 

«Методика исполнения экзерсиса классического танца». 

Наглядные материалы: 

- схема «Позиции и положения рук в русском народном 

танце»; 

- схема «Позиции и положения рук в классическом 

танце»; 

- схема «Положения ног»; 
- фотоматериал. 

 Репетиционная работа Станок, зеркала, реквизит, музыкальный центр, интернет 

ресурсы, фонограмма, СD - диски, наглядный материал. 

 Сценическая практика Сценическая площадка; хореографический зал, зеркала, 

станок, необходимый реквизит, музыкальный материал, 



 Итоговое занятие Станок, зеркала, деревянный пол, музыкальные 

инструменты (баян, фортепиано); аудиоаппаратура; СD- 

диски, флэш карты, 
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