
 

                УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от «30» декабря 2025 года №  

Директор ГБОУ школы № 489 

Московского района Санкт-Петербурга 

_____________О.Н.Калашникова 

 

Расписание учебного дня для 1-х классов 

II полугодия 2025-2026 учебного года 
П

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к  

№ п/п 1А каб.28 1Б каб.29 1В каб.27 1Г каб.22 

1.09.00-09.40 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2.10.00-10.40 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

3.11.00-11.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4.12.05-12.45 Окружающий мир Математика Физическая культура Физическая культура 

5.13.00-13.40 Физическая культура Физическая культура Изобразительное 

искусство 

Окружающий мир 

6.13.40-14.20 Динамическая пауза 

(Харитонова С.Ю.) 
Динамическая пауза 

(Дойникова Н.В.) 
Динамическая пауза 

(Тихоновская  Н.Б.)  
Динамическая пауза  

(Фараонова Г.Г.) 

14.20-19.00 ГПД  

(Харитонова С.Ю.) 
ГПД  

(Харитонова С.Ю.) 
ГПД  

(Фараонова Г.Г./ 

Лянгусова Ю.Г.) 

ГПД  
(Фараонова Г.Г. 

/Лянгусова Ю.Г.) 

14.30-15.15 ГПД ГПД ОДОД Муз. теория и практика Останина В.А. каб. №40 

14.30-16.00 ОДОД Бумагопластика Павлова Л.П. кабинет №22 ГПД 

15.30-16.15 ОДОД Волшебная кисточка Кравченко Д.С. кабинет №21 

15.30-17.00 ГПД ОДОД Мир бисера Фараонова Г.Г. кабинет №27 

ОДОД Хореграфия Тычинская Н.С. Актовый зал 

В

т

о

р

н

и

к 

1.09.00-09.40 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2.10.00-10.40 Русский язык Математика Русский язык Русский язык 

3.11.00-11.40 Математика Русский язык Математика Математика 

4.12.05-12.45 Изобразительное искусство Окружающий мир Физическая культура Физическая культура 

5.13.00-13.40 Физическая культура Физическая культура Динамическая пауза  Динамическая пауза  

6.13.40-14.20 Динамическая пауза  Динамическая пауза  ВУД «Мир профессий»  

(Тихоновская Н.Б.) 

ВУД «Орлята России»  

(Сухарева А.А.) 

14.30-15.15 ОДОД Играем на фортепиано Останина В.А. (индивидуально-групповые занятия) кабинет №40 

7. 14.20-15.00 ВУД «Мир профессий»  

(Литвинова О.В.) 

ВУД «Мир профессий»  

(Дойникова Н.В.) 

 

ГПД ВУД «Мир профессий»  

(Сухарева А.А.) 

14.30 – 16.00 ОДОД Мир бисера 

Фараонова Г.Г.  
ГПД ГПД 

15.15-16.15 ОДОД Подвижные игры  

Гарайс Е.Г. 

ОДОД Волшебная кисточка Кравченко Д.С. Кабинет №24 

15.00-16.30 ГПД ГПД ОДОД Бумагопластика 

Павлова Л.П. кабинет №22 

16.05 – 17.05 ОДОД Футбол Рыхтикова Н.В. спортзал 

17.05-18.05 ОДОД Футбол Рыхтикова Н.В. спортзал ГПД  

16.05 -17.35  ОДОД Мир бисера 

Фараонова Г.Г. 

15.00-19.00 ГПД  

С

р

е

д

а 

1.09.00-09.40 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2.10.00-10.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

3.11.00-11.40 Математика Математика Математика Математика 

4.12.05-12.45 Труд (технология) Труд (технология) Труд (технология) Труд (технология) 

5.13.00-13.40 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

6.13.40-14.20 ВУД «Основы ФГ»  

(Литвинова О.В.) 

ВУД «Орлята России» 

(Дойникова Н.В.)  

ВУД «Орлята России»  

(Тихоновская Н.Б.) 

ВУД “История СПб” 

(Харитонова С.Ю.) 

14.30-15.15 ОДОД Играем на фортепиано Останина В.А. (индивидуально-групповые занятия) каб. №40 

7. 14.20-15.00 ВУД «Орлята России»  

(Литвинова О.В.) 

ВУД “История СПб” 

(Харитонова С.Ю.) 
ГПД ВУД «Основы ФГ»  

(Сухарева А.А.) 

15.00-16.30 ОДОД Бумагопластика Павлова Л.П. каб. №22 ГПД 

15.30-16.15 ОДОД Волшебная кисточка Кравченко Д.С. каб. №24 

15.30-17.00  ОДОД Мир бисера Фараонова Г.Г.  

16.05-17.05 ОДОД Футбол Рыхтикова Н.В. ГПД 

17.00-18.30 ОДОД Мир бисера 

Фараонова Г.Г. 
ГПД 

17.15-18.15 ГПД ОДОД Футбол Рыхтикова Н.В. Спортзал  

15.00-19.00 ГПД  ГПД  ГПД ГПД 

1.09.00-09.40 Музыка Литературное чтение Математика Литературное чтение 



 

Ч

е

т

в

е

р
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2.10.00-10.40 Русский язык Музыка Русский язык Русский язык 

3.11.00-11.40 Математика Русский язык Музыка Математика 

4.12.05-12.45 Физическая культура Физическая культура Окружающий мир Музыка 

5.13.00-13.40 Динамическая пауза  Динамическая пауза Физическая культура Физическая культура 

6.13.40-14.20 ГПД 
 

ГПД  
  

Динамическая пауза  Динамическая пауза 

14.20-19.00 ГПД  

14.30-15.15 ОДОД Муз. теория и практика Останина В.А. каб. №40 

15.00-16.30 ГПД 

 

ГПД 

 

ГПД 

 

ОДОД Бумагопластика 

Павлова Л.П. каб. №22 

15.30-16.30 ГПД 
 

ОДОД Подвижные игры 

Гарайс Е.Г. 

ОДОД Волшебная кисточка Кравченко Д.С.Кабинет №24 

15.55-17.25 ГПД 
 

ОДОД Мир бисера 

Фараонова Г.Г. 
ГПД 

 

П

я

т

н

и

ц

а 

1.09.00-09.40 Литературное чтение Окружающий мир Русский язык Окружающий мир 

2.10.00-10.40 Русский язык Русский язык Математика Русский язык 

3.11.00-11.40 Математика Математика Литературное чтение Математика 

4.12.05-12.45 Окружающий мир Изобразительное искусство Окружающий мир Изобразительное искусство 

5.12.45-13.25 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

6.13.25-14.05 ВУД “История СПб” 

(Харитонова С.Ю.) 

ВУД «Основы ФГ»  

(Дойникова Н.В.) 

ВУД «Основы ФГ»  

(Тихоновская Н.Б.) 
ГПД 

14.05-19.00 ГПД  ГПД  ГПД  

14.10 – 15.10 ОДОД Подвижные игры 

Гарайс Е.Г. 

14.30-16.00 ОДОД Музыкальная теория и практика Останина В.А. кабинет №40 

16.00-17.30 ОДОД Играем на фортепиано Останина В.А. кабинет №40 

16.00-17.30 ГПД ГПД ОДОД Хореография Тычинская Н.С. Актовый зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание учебного дня 2-х классов 

II полугодия 2025-2026 учебного года 
П

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к  

№ п/п 2А каб.31 2Б каб.32 2В каб.34 2Г каб.30 

1.09.00-09.45 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2.09.55-10.40 Физическая культура Физическая культура Русский язык Русский язык 

3.11.00-11.45 Русский язык Русский язык Физическая культура Физическая культура 

4.12.05-12.50 Математика Математика Математика Математика 

5.13.00-13.45 Музыка Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

6.13.45-14.30 Динамическая пауза  

(Мудревская Н.И.) 
Динамическая пауза 

(Макарова И.М.) 
Динамическая пауза 

(Стрункина В.А..) 
Динамическая пауза 

(Рыбакова В.А..) 

14.30-19.00 ГПД (Мудревская Н.И.) ГПД (Макарова И.М.) ГПД (Макарова И.М..) ГПД (Мудревская Н.И.) 

15.30-16.30 ОДОД Биоквантум Фрейдин Г.Л. кабинет 41 

16.05-17.05.  ОДОД Футбол Краснов С.С.  спортзал  2 АБВГ 

16.15-17.00 ОДОД Волш. кисточка 

Кравченко Д.С. каб. №21 
ГПД ГПД ОДОД Волш. кисточка 

Кравченко Д.С. каб. №21 

17.00-18.30 ОДОД Мир бисера Фараонова Г.Г. 

17.00-18.30 ОДОД Хореография Северное сияние Тычинская Н.С. Актовый зал 

18.30-19.00 ГПД ГПД ГПД ГПД 

В

т

о

р

н

и
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1.09.00-09.45 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2.09.55-10.40 Физическая культура Физическая культура Музыка Математика 

3.11.00-11.45 Математика Математика Математика Музыка 

4.12.05-12.50 Английский язык Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир 

5.13.00-13.45 Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение 

6.13.45-14.30 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

13.45 – 14.45 ОДОД Футбол Краснов С.С.  спортзал 2 АБВГ 

14.20-15.20  ГПД ОДОД Биоквантум Фрейдин Г.Л. кабинет 41 ГПД 

7.14.30-15.15 ВУД «Орлята России» 

(Мудревская Н.И.)  

ВУД «Основы ФГ» 

(Евсеева Д.С.) 

ВУД “Умники и умницы” 

(Стрункина В.А.) 

Мультстудия 

«ПервоЛого» 

(Рубцова Д.А.) 

15.00-16.30 ОДОД Бумагопластика Павлова Л.П. Кабинет №22 

16.15-17.00 ГПД ОДОД Волшебная кисточка Кравченко Д.С. Кабинет №24 ГПД 

8.15.20-16.05 Мультстудия «ПервоЛого» 

(Рубцова Д.А.) 

ВУД “Умники и умницы” 

(Стрункина В.А.) 

ВУД «Основы ФГ» 

(Евсеева Д.С.) 

ВУД “Веселые старты” 

(Краснов С.С.) 

16.00-19.00 ГПД  ГПД  ГПД ГПД 

С

р

е

д

а 

1.09.00-09.45 Русский язык Музыка Русский язык Русский язык 

2.09.55-10.40 Математика Русский язык Математика Английский язык 

3.11.00-11.45 Литературное чтение Математика Английский язык Математика 

4.12.05-12.50 Окружающий мир Английский язык Литературное чтение Литературное чтение 

5.13.00-13.45 Труд (технология) Литературное чтение Труд (технология) Изобразительное 

искусство 

6.13.45-14.30 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

7.14.30-15.15 ВУД «Умники и умницы» 

(Амерханова Т.С.)  

ВУД «Орлята России» 

(Макарова И.М.) 

ВУД «Русский на 5» 

(Стрункина В.А.) 

ВУД «История СПб»  

(Мудревская Н.И) 

14.30-16.00 ОДОД Хореография 

Тычинская Н.С. Каб. №42 
ГПД ГПД ГПД 

15.30-16.30 ГПД ГПД ГПД ОДОД Биоквантум 

Хайретдинова В.О. 

Каб. 41 

16.15-17.00 ОДОД Волш. кисточка 

Кравченко Д.С. Каб. №24 
ГПД ГПД ОДОД Волш. кисточка 

Кравченко Д.С. Каб. №24 

8.15.20-16.05 ВУД «История СПб»                 

(Мудревская Н.И ) 

ВУД «Русский на 5» 

(Стрункина В.А.) 

ВУД «Орлята России» 

(Макарова И.М.) 

 

ВУД «Умники и умницы» 

(Амерханова Т.С.)  

16.05-19.00 ГПД  ГПД  ГПД  ГПД  

Ч

е

т

в

е
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1.09.00-09.45 Русский язык Русский язык Физическая культура Физическая культура 

2.09.55-10.40 Английский язык Математика Русский язык Русский язык 

3.11.00-11.45 Математика Окружающий мир Математика Математика 

4.12.05-12.50 Литературное чтение Изобразительное искусство Окружающий мир Литературное чтение 

5.13.00-13.45 Динамическая пауза  Динамическая пауза Динамическая пауза  Труд (технология) 

6.13.45-14.30 ВУД «Основы ФГ»  

(Мудревская Н.И.) 

ВУД «34 занятия для 

будущих отличников» 

(Евсеева Д.С.) 

ВУД “Мир профессий” 

(Макарова И.М.) 
Динамическая пауза  

7.14.30-15.15 ГПД ВУД “Мир профессий” 

(Макарова И.М.) 

ВУД «34 занятия для 

будущих отличников» 

(Евсеева Д.С.) 

           ВУД “Основы ФГ “ 

(Рыбакова В.А.)  

8.15.15-16.00 ГПД ГПД 



 

9.16.05-16.50 ВУД «Веселые старты»  

(Краснов С.С.) 
ГПД  

 

 

ГПД 

16.50-19.00 ГПД 

14.20-15.50 ОДОД Мир бисера Фараонова Г.Г. 

15.00-16.30 ОДОД Бумагопластика Павлова Л.П. 

16.15-17.00  ОДОД Волшебная кисточка Кравченко Д.С. ГПД 

16.30 – 17.30  ОДОД Подвижные игры 

Гарайс Е.Г. 
ГПД ГПД ГПД 

 17.30-18.30 ГПД ГПД ГПД ОДОД Подвижные игры 

Гарайс Е.Г. 

 17.30 – 19.00 ГПД ГПД ГПД ГПД 

П

я

т

н

и

ц

а 

1.09.00-09.45 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2.09.55-10.40 Математика Математика Математика Английский язык 

3.11.00-11.45 Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение Математика 

4.12.05-12.50 Литературное чтение Труд (технология) Английский язык          Окружающий мир 

5.13.00-13.45 Изобразительное искусство Английский язык Изобразительное искусство Динамическая пауза  

6.13.45-14.30 Динамическая пауза  Динамическая пауза Динамическая пауза  ВУД «Мир профессий» 

(Амерханова Т.С.) 

7.14.30-15.15 ВУД «Мир профессий» 

(Амерханова Т.С.)  

                    ГПД 

  
ВУД «Веселые старты» 

(Краснов С.С.) 
   ВУД “Орлята России” 

(Мудревская Н.И.)          

14.30-16.00 ОДОД Хореография 

Тычинская Н.С. 
ГПД ГПД ГПД 

14.20-15.20 ОДОД Биоквантум Хайретдинова В.О. кабинет 41 

 

15.30-16.30 ОДОД Биоквантум Хайретдинова В.О кабинет 41 

8.15.20-16.05 ВУД «Веселые старты»  

(Краснов С.С.) 
ГПД 

 
ГПД ГПД 

 
16:05 - 19.00 ГПД  

 15.10-16.10 ГПД ОДОД Подвижные игры 

Гарайс Е.Г. 
ГПД ГПД 

 16.10 – 17.10 ГПД ГПД ОДОД Подвижные игры 

Гарайс Е.Г. 
ГПД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание учебного дня 3-х классов 

II полугодия 2025-2026 учебного года 
П

о

н

е

д

е
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и

к  

№ п/п 3А каб.37 3Б каб.38 3В каб.36 3Г каб.20 

1.09.00-09.45 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2.09.55-10.40 Математика Математика Математика Математика 

3.11.00-11.45 Музыка Русский язык Русский язык Английский язык 

4.12.05-12.50 Русский язык Английский язык Музыка Русский язык 

5.13.00-13.45 Труд (технология) Литературное чтение Английский язык Литературное чтение 

6.13.45-14.30 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

7.14.30-15.15 ВУД «Орлята России»  

(Борзенкова И.М.) 

ВУД «Привет, английский!» 

(Стешова В.В.) 

ВУД «Орлята России»  

(Петровская Е.Е.) 

ВУД «Основы ФГ» 

(Лянгусова Ю.Г.) 

15.30-16.30  ГПД ГПД ОДОД Биоквантум Фрейдин Г.Л. кабинет 41 

14.30 – 16.00 ОДОД «Дорожная азбука» Загудаева В.А.  

15.20-16.50  ОДОД Вокальный ансамбль Останина В.А. кабинет №40 

16.30-18.00 ОДОД Робототехника Брагина А.С. кабинет №35 

8.15.20-16.05 ВУД “Английский клуб” 

(Егоровская Н.Л.) 
ГПД ГПД ГПД 

17.00-18.30 ОДОД Мир бисера Фараонова Г.Г. 

16.05-19.00 ГПД (Стешова В.В.) 

 

 

 

 

В

т

о

р

н

и
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1.09.00-09.45 Физическая культура Литературное чтение Физическая культура Музыка 

2.09.55-10.40 Русский язык Русский язык Русский язык Математика 

3.11.00-11.45 Английский язык Физическая культура Математика Физическая культура 

4.12.05-12.50 Математика Математика Окружающий мир Русский язык 

5.13.00-13.45 Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтенмие 

6.13.45-14.30 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза Динамическая пауза  

7.14.30-15.15 ВУД «Привет, англ.!» 

(Стешова В.В.) 

ВУД «Мир профессий» 

(Борзенкова И.М.) 

ВУД «Основы ФГ» 

(Петровская Е.Е.) 

ВУД «Театр. Мастерская» 

(Харитонова С.Ю.) 

8.15.20-19.00 ГПД ГПД ГПД ГПД 

14.30 – 15.10 ОДОД Футбол Краснов С.С.  спортзал группа 3 АБВГ 

14.20-15.20 ОДОД Биоквантум Фрейдин Г.Л. кабинет 41 ГПД ГПД 

14.30-16.00 ОДОД «Юный лидер» Загудаева В.А.  

14.10 – 15.40  ОДОД Играем на гитаре Анин Р.А. кабинет №43 

15.40 – 17.10 ОДОД Играем на гитаре Анин Р.А. кабинет №43 

16.20 – 17.20 ГПД ОДОД Подвижные игры 

Гарайс Е.Г. 
ГПД ГПД 

16.55 -18.25 ОДОД Вокальный ансамбль  Останина В.А. кабинет №40 

17.20 – 18.20 ГПД ГПД ГПД ОДОД Подвижные игры 

Гарайс Е.Г. 

С

р

е

д

а 

1.09.00-09.45 Русский язык Литературное чтение Английский язык Математика 

2.09.55-10.40 Математика Музыка Математика  Русский язык 

3.11.00-11.45 Окружающий мир Математика Русский язык Физическая культура 

4.12.05-12.50 Физическая культура Русский язык Литературное чтение  Литературное чтение 

5.13.00-13.45 Литературное чтение Английский язык Изобразительное искусство Окружающий мир 

6.13.45-14.30 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

 

7.14.30-15.15 ВУД ”Мир профессий” 

(Борзенкова И.М.) 

ВУД «Орлята России» 

(Гусарова О.В.) 

ВУД «Мир профессий» 

(Петровская Е.Е.) 

ВУД «Мир профессий»  

(Лянгусова Ю.Г.) 

14.30 -16.00 ОДОД «Дорожная азбука» Загудаева В.А. 

14.20-15.20 ГПД ОДОД Биоквантум Хайретдинова В.О. кабинет 41 

15.30-16.30  ОДОД Биоквантум Хайретдинова В.О. кабинет 41 

14.30-16.00 ГПД ОДОД Хореография 

Тычинская Н.С. 
ГПД ОДОД Хореография 

Тычинская Н.С. 

8.15.20-16.05 ГПД ВУД «Основы ФГ» 

(Гусарова О.В.) 
ГПД ГПД 

15.20-16.50 ОДОД Вокальный ансамбль Останина В.А. кабинет №40 

16.05-19.00 ГПД  

Ч

е

т

в

е

1.09.00-09.45 Математика Русский язык Русский язык Английский язык 

2.09.55-10.40 Русский язык Математика Математика Русский язык 

3.11.00-11.45 Окружающий мир Окружающий мир Литературное чтение Математика 

4.12.05-12.50 Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение 

5.13.00-13.45 Английский язык Труд (технология) Труд (технология) Изобразительное искусство 

6.13.45-14.30 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза Динамическая пауза  



 

р

г 

7.14.30-15.15 ВУД «Веселые старты»  

(Краснов С.С.) 

ВУД «Юный эколог» 

(Сикерина А.А.) 

ВУД «Веселые старты»  

  (Иргашева Э.А.) 

ВУД «Привет, английский!» 

(Стешова В.В.) 

14.20-15.50 ОДОД Мир бисера Фараонова Г.Г. 

14.30 -16.00  ОДОД «Дорожная азбука» Загудаева В.А. 

14.30-16.00 ОДОД Робототехника Смирнова С.С. кабинет №35 

16.00-17.30 ОДОД Робототехника Смирнова С.С. кабинет №35 

8.15.20-16-05 ГПД 

 

ВУД «Веселые старты»  

(Краснов С.С.) 

ВУД “Юный эколог” 

(Сикерина А.А.) 

ВУД «Веселые старты» 

(Иргашева Э.А.) 

16.05-19.00 ГПД  

 17.15-18.15 ОДОД Пионербол Рыхтикова Н.В. спортзал  

П

я

т

н

и

ц

а 

1.09.00-09.45 Русский язык Математика Физическая культура Русский язык 

2.09.55-10.40 Математика Русский язык Русский язык Математика 

3.11.00-11.45 Литературное чтение Физическая культура Математика Окружающий мир 

4. 12.05-12.50 Изобразительное 

искусство 

Изобразительное искусство Литературное чтение Труд(технология) 

5.12.50-13.35 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

6.13.35-14.20 ВУД «Мир профессий» 

(Борзенкова И.М.) 

ВУД Программирование 

«Scratch» (Попова Е.С.) 

ВУД ”Привет, английский!” 

(Стешова В.В.) 

ВУД «Орлята России» 

(Лянгусова Ю.Г.) 

7.14.25-15.20 ВУД Программирование 

«Scratch» (Попова Е.С.) 
ГПД ГПД ГПД 

14.30-16.00  ОДОД Хореография 

Тычинская Н.С. 
ГПД ОДОД Хореография 

Тычинская Н.С. 

14.10 – 15.40 ОДОД Играем на гитаре Анин Р.А. 

14.20-15.20 ОДОД Биоквантум Хайретдинова В.О. кабинет 41 ГПД 

15.40 – 17.10 ОДОД Играем на гитаре Анин Р.А. 

16.05-17.05 ОДОД Футбол Краснов С.С.  спортзал  

17.10-18.10 ОДОД Подвижные игры 

Гарайс Е.Г. 
ГПД ОДОД Подвижные игры 

Гарайс Е.Г. 
ГПД 

17.15 – 18.15 ОДОД Пионербол Рыхтикова Н.В. спортзал 

15.20-19.00 ГПД  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание учебного дня 4-х классов 

II полугодия 2025-2026 учебного года 
П

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к  

№ п/п 4А каб.21 4Б каб.45 4В каб.24 4Г каб.46 

1.09.00-09.45 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2.09.55-10.40 Музыка Русский язык Изобразительное искусство 

(Морус Е.В.) 

Английский язык 

3.11.00-11.45 Математика Математика Математика  

(Самойлова С.П.) 

Изобразительное искусство 

(Морус Е.В.) 

4. 12.05-12.50 Русский язык Изобразительное искусство 

(Морус Е.В.) 

Русский язык  

(Санникова М.Ю.) 

Литературное чтение 

5.13.00-13.45 Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение 

(Стешова В.В.) 

Русский язык 

6.13.45-14.30 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

 
Динамическая пауза  

 
Динамическая пауза  

 

14.30-15.15 ВУД «Веселые старты»  

(Краснов С.С.) 

ВУД “Хор”  

 (Тамразова С.С.) 

ВУД «Орлята России»  

(Сикерина А.А.) 

ВУД «Веселые старты» 

(Иргашева Э.А.) 

14.30-16.00  ОДОД Музыкальный театр 

Тамразова С.С. 

 ОДОД Музыкальный театр 

Тамразова С.С. 

16.00-17.30    ОДОД Хоровая студия 

Останина В.А. каб.40   

17.30-19.00    ОДОД Вокальный ансамбль 

Тамразова С.С. 

14.30-16.00 ОДОД «Дорожная азбука» Загудаева В.А. 

14.20-15.20 ОДОД Биоквантум Фрейдин Г.Л.кабинет 41 

14.30-16.00 ОДОД Робототехника 

Брагина А.С. кабинет №35 

   

16.00-17.30  ОДОД Робототехника Брагина А.С. кабинет №35 

15.30-16.30    ОДОД Биоквантум Фрейдин Г.Л. кабинет 41 

15.20-16.05  ВУД «Веселые старты»  

(Краснов С.С.)  

ВУД «Веселые старты» 

(Иргашева Э.А.) 
 

15.20-16.05 ОДОД Театральная мастерская Сикерина А.А.  

17.00-17.45 ОДОД Хореография Тычинская Н.С. 

В

т

о

р

н

и

к 

1.09.00-09.45 Русский язык Английский язык Труд (технология)  

(Морус Е.В.) 

Русский язык 

2.09.55-10.40 Английский язык Труд (технология)  

(Морус Е.В.) 

Русский язык  

(Санникова М.Ю.) 

Математика 

3.11.00-11.45 Математика Русский язык Математика  

(Самойлова С.П.) 

Труд (технология)  

(Морус Е.В.) 

4. 12.05-12.50 Литературное чтение Математика Музыка Литературное чтение 

5.13.00-13.45 Труд (технология) Литературное чтение Английский язык Окружающий мир 

6.13.45-14.30 Динамическая пауза Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза 

14.30-15.15 ВУД «Орлята России»  

(Прокудина Н.В.) 

ВУД «Мир профессий» 

(Санникова М.Ю.)  

ВУД «Школьное ТВ» 

(Гуторова Е.М.) 

ВУД “Проектн. деят.” 

(Самойлова С.П.)  

15.20-16.05 ВУД «Мир профессий» 

(Прокудина Н.В.) 
ВУД «Школьное ТВ» 

(Гуторова Е.М.) 
 ВУД “Проектн. деят.” 

(Самойлова С.П.) 

14.30-16.00 ОДОД «Юный лидер» Загудаева В.А. 

14.30-16.00    ОДОД Музыкальный театр 

Тамразова С.С. 

17.30-18.00    ОДОД Музыкальнаяая 

теория и практика  

Тамразова С.С. 

15.30-16.30  ОДОД Биоквантум Грейдин Г.Л. кабинет 41   

15.30 – 16.15 ОДОД Хореография Тычинская Н.С. 

14.10 – 15.40  ОДОД Играем на гитаре Анин Р.А. 

15.20 – 16.50 ОДОД Хоровая студия Останина В.А. кабинет №40 

С

р

е

д

а 

1.09.00-09.45 Литературное чтение Литературное чтение Математика  

(Самойлова С.П.) 

Физическая культура 

2.09.55-10.40 Русский язык Русский язык Физическая культура Русский язык 

3.11.00-11.45 Математика Математика Окружающий мир  

(Бабаева О.А.) 

Музыка 

4. 12.05-12.50 Окружающий мир Музыка Русский язык  

(Санникова М.Ю.) 

Математика 

5.13.00-13.45 Изобразительное искусство Окружающий мир Литературное чтение 

(Стешова В.В.) 

Литературное чтение 

6.13.45-14.30 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза 



 

14.30-15.15 ВУД «Хочу знать англ. яз.»  

(Егоровская Н.Л.) 

ВУД «Орлята России» 

(Санникова М.Ю.) 
 ВУД «Основы ФГ» 

(Самойлова С.П.) 

15.20-16.05  ВУД «Хочу знать англ. яз.»  

(Егоровская Н.Л.) 
 ВУД «Мир профессий» 

(Самойлова С.П.) 

 14.30-16.00 ОДОД «Дорожная азбука» Загудаева В.А. 

 14.30-16.00  ОДОД Музыкальный театр 

Тамразова С.С. 

 ОДОД Музыкальный театр 

Тамразова С.С. 

 14.20-15.20   ОДОД Биоквантум Хайретдинова В.О. кабинет 41 

 15.20-16.05  ОДОД Театральная мастерская Сикерина А.А. 

 16.30-18.00 ОДОД Робототехника Брагина А.С. кабинет №35   

 16.00-17.30    ОДОД Музыкальный театр 

Тамразова С.С. 

 17.30-18.00  ОДОД Вокальный ансамбль  

Тамразова С.С. 

 ОДОД Вокальный ансамбль  

Тамразова С.С. 

Ч

е

т

в

е

р

г 

1.09.00-09.45 Русский язык Математика Литературное чтение 

(Стешова В.В.) 

Математика 

2.09.55-10.40 Математика Физическая культура Русский язык  

(Санникова М.Ю.) 

Физическая культура 

3.11.00-11.45 Физическая культура Английский язык Физическая культура  Русский язык 

4. 12.05-12.50 Литературное чтение Русский язык Английский язык Литературное чтение 

5.13.00-13.45 ОРКСЭ ОРКСЭ ОРКСЭ (Литвинова О.В.) ОРКСЭ 

6.13.45-14.30 Динамическая пауза  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

14.30-15.15 ВУД «Основы ФГ» 

(Прокудина Н.В.) 

ВУД «Основы ФГ» 

(Санникова М.Ю.) 

ВУД «Основы ФГ» 

(Борзенкова И.М.) 

ВУД «Хочу знать англ. яз.»  

(Егоровская Н.Л.) 

 

 

15.20-16.05   ВУД «Хочу знать англ. яз.»  

(Егоровская Н.Л.) 

            ВУД “Хор”  

(Тамразова С.С.) 

14.30-16.00  ОДОД Музыкальный театр 

Тамразова С.С. 

 ОДОД Музыкальный театр 

Тамразова С.С. 

14.30-16.00 ОДОД «Юный лидер» Загудаева В.А. 

14.30-16.00 ОДОД Робототехника Смирнова С.С. кабинет №35 

16.00-17.30 ОДОД Робототехника Смирнова С.С. кабинет №35 

15.20 -16.50  ОДОД Хоровая студия Останина В.А. кабинет №40 

16.00-17.30    ОДОД Хоровая студия  

Тамразова С.С. 

П

я

т

н

и

ц

а 

1.09.00-09.45 Английский язык Литературное чтение Литературное чтение 

(Стешова В.В.) 

Русский язык 

2.09.55-10.40 Русский язык Физическая культура Русский язык  

(Санникова М.Ю.) 

Математика 

3.11.00-11.45 Литературное чтение Русский язык Математика  

(Самойлова С.П.) 

Английский язык 

4. 12.05-12.50 Физическая культура Окружающий мир Окружающий мир  

(Бабаева О.А.) 

Окружающий мир 

5.12.50-13.35 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

7.13.35-14.25 ВУД «Физкульт.-путь к 

здоровью»  

(Прокудина Н.В.) 

ВУД «Физкульт.-путь к 

здоровью»  

(Кошечко В.А.) 

ВУД «Мир профессий» 

(Борзенкова И.М.) 

 

ВУД “Орлята России” 

(Самойлова С.П.) 

8.14.30-15.15   ВУД «Физкульт.-путь к 

здоровью»  

(Сикерина А.А.) 

ВУД «Физкульт.-путь к 

здоровью»  

(Самойлова С.П.) 

14.10-15.40 ОДОД Играем на гитаре Анин Р.А. 

14.30-16.00 ОДОД Хореография Тычинская Н.С. 

14.20-15.20 ОДОД Биоквантум Хайретдинова В.О. каб. 41   

17.30-18.00    ОДОД Вокальный ансамбль  

Тамразова С.С. 
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