
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 489 Московского района Санкт-
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РАСПИСАНИЕ ШКС « Радуга» 

по адресу Московский проспект д. 203-а 
 

 

 
Фамилия Имя 

Отчество 

преподавателя 

 

 
Объединение 

 

 
Класс 

 

 
Группа 

 

 
День недели 

 

 
Время 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Фролова Анастасия 

Владимировна 

Легкая атлетика 5-10 

класс 

Группа 

№1 

Вторник 15.30- 
17.00 

Четверг 15.30 – 
17.00 

Группа 

№2 

Вторник 14.30 – 
15.10 

Пятница 16.05 – 
17.05 

Фролова Анастасия 
Владимировна 

Готов к труду и 
обороне 

10-11 
класс 

Группа 
№1 

Пятница 15.30 – 
17.00 

Плавкова Елена 

Дмитриевна 

Легкая атлетика 6-8 

класс 

8-11 

класс 

Группа 

1 

Понедельник 15.30 – 
17.00 

Пятница 15.30 – 
17.00 

Вторник 17.00 - 
18.30 

Группа 

№2 

Понедельник 17.00 – 
18.30 

Четверг 17.00 – 
18.30 

  Пятница 17.00 – 
18.30 

Евгранов Владимир Волейбол 7-9 Группа Среда 15.30 – 
17.00 

  УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от «29» августа 2025 г. 

№70-о 

Директор ГБОУ школы № 489 

Московского района 

СанктПетербурга 

________О.Н. Калашникова 



Сергеевич класс №1 Четверг 15.30 – 
17.00 

Евгранов Владимир 
Сергеевич 

Готов к труду и 
обороне 

5-9 
класс 

Группа 
№1 

Понедельник 15.30 – 
17.00 

Капсевич Сергей 
Витальевич 

ВПК «Юнга» 9-11 
класс 

Группа 
№1 

Среда 
Четверг 

16.00- 
17.30 

Кукушкин Александр 
Владимирович 

Шахматы 5-10 
класс 

Группа 
№2 

Суббота 11.30 – 
13.00 
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