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Второй год в нашей школе 

работает учитель математи-

ки Светлана Николаевна 

Цибуленко. Мы поговорили 

с ней о тонкостях профес-

сии, школьных буднях и  

отношениях с учениками. 

 

Стр. 4-5 

Ученица 10В класса расска-

зывает о своем опыте рабо-

ты вожатой. Этот опыт  

помог ей не только развить 

свои профессиональные 

навыки, но и осознать, что  

в работе с детьми нужно 

«гореть, а не тлеть».  

Стр. 6-7 

В чем причина тяжелых  

понедельников? Как  

чувствовать себя бодрее  

после выходных?  

Разбираемся в этом вместе 

с нашим корреспондентом. 

 

 

Стр. 10-11 

ВЕСНА ПРИШЛА! 

Весна – время обновления и преображения. Это пора пробуждения природы, вдох-

новения и расцвета. Солнце начинает светить ярче, воздух становится теплее, а пейза-

жи постепенно наполняются яркими красками. Весна дает нам возможность переза-

грузиться. Можно добавить новые штрихи в свой образ, изменить прическу или обно-

вить гардероб. Можно найти новое увлечение, расширить профессиональные навыки. 

Начало весны рекомендуют использовать для изменения привычного пространства: 

сделайте перестановку, наведите порядок в шкафах, обновите шторы.  

Еще один способ перезагрузки и обновления – цифровой детокс, т.е. временный доб-

ровольный отказ от гаджетов. Наши корреспонденты провели любопытный эксперимент – 

отказались от интернета и мобильных устройств на один день. О том, какие открытия они 

для себя сделали, читайте в нашем материале.    Продолжение читайте на стр. 2 
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В современном мире, пере-

полненном чатами, информаци-

онными каналами и блогами, 

многие из нас не представляют 

себе дня без смартфона, компью-

тера или других гаджетов. Мы 

постоянно на связи, проверяем 

уведомления. Но что произой-

дет, если на один день полно-

стью отказаться от всех этих 

устройств? Я решила провести 

эксперимент под названием 

«День без гаджетов», чтобы по-

нять, как это повлияет на мой 

образ жизни.  

Задача была непростая: весь 

день с момента пробуждения и 

до сна не пользоваться телефо-

ном и компьютером, не подсмат-

ривать в чужие ленты и никак 

не соприкасаться с миром соци-

альных сетей.  

Перед тем как начать экспе-

римент, я решила заранее пре-

дупредить своих знакомых о 

том, что не смогу отвечать на их 

сообщения и звонки. Также я 

составила список дел, которые 

планировала выполнить в тече-

ние «дня без гаджетов». Это бы-

ли простые вещи: выполнить 

домашнее задание, что-нибудь 

приготовить, почитать книгу, 

которую мы читаем сейчас в 

школе на литературе. 

Первое, с чем я столкнулась 

утром, – это отсутствие привыч-

ного ритуала проверки уведом-

лений. Я сделала себе завтрак и 

начала собираться в школу. 

Надо сказать, завтрак был более 

долгим и приятным. 

В школе было довольно про-

сто не пользоваться телефоном, 

потому что в учебное время осо-

бой необходимости в нем нет. 

Хотелось, конечно, проверить 

время, но одноклассники выру-

чали. 

По приходе домой у меня 

уже начали возникать сложно-

сти, так как обычно во время 

отдыха я использую телефон 

для просмотра различных ви-

деороликов, чтения новостей, 

отправки сообщений друзьям и 

т.д.  

В свое свободное время я ре-

шила лечь спать. Набравшись 

сил, сразу же села делать до-

машнее задание. К моему удив-

лению, я сделала его гораздо 

быстрее, чем когда делала его со 

смартфоном.  

У меня появилось дополни-

тельное свободное время, кото-

рое я решила потратить на при-

готовление десерта. На полке у 

меня давно пылилась кулинар-

ная книга с закладками на стра-

ницах с желанными вкусняшка-

ми. Вся семья оценила мои ку-

линарные способности и с удо-

вольствием съела мои овсяные 

батончики с кокосом. 

В день без гаджетов я разме-

ренно ужинала, не заглядывая 

в переписки и не листая ленту, 

и наслаждалась неторопливой 

беседой с семьей. 

После ужина у меня появи-

лось желание прогуляться. 

Обычно у меня на это не хвата-

ло сил и времени. Было ли же-

лание схватиться за телефон и 

что-то проверить? Да, было, но 

оно было минимальным. Я при-

слушивалась с звукам города: 

гул машин, вой ветра, детские 

разговоры, мяуканье кошки. На 

светофоре стояла, бездельнича-

ла, глядела на прохожих, а не 

сидела «в сети». Поймала себя 

на мысли, что обычно не обра-

щаю внимание на эти моменты.  

Перед сном я традиционно 

просматриваю сообщения, чи-

таю различные посты, прощаюсь 

со всеми в переписке, но этот 

вечер стал исключением. В ка-

кой-то момент я испугалась: как 

я смогу уснуть без традиционно-

го скроллинга? А на помощь 

мне пришло другое полезное 

занятие – чтение. Я с удоволь-

ствие прочитала главы романа. 

А после – быстро заснула. 

В конце дня я поняла, что 

день без гаджетов стал для меня 

не только возможностью отдох-

нуть от большого количества 

информации, но и способом что-

то поменять в своем привычном 

образе жизни. Я решила, что 

буду периодически устраивать 

себе такие дни, чтобы не забы-

вать о реальном мире, который 

окружает меня, чтобы находить 

время на беседы с семьей и по-

лезные хобби.  

Рекомендую провести такой 

эксперимент каждому, возмож-

но, он полностью изменит ваш 

взгляд на привычные вещи. 

 

Сизова Анастасия, 10А 

По данным Всероссийского центра изучения общественного мнения, 73% россиян считают, 

что в современном мире необходимо периодически отдыхать от интернета. Особенно важным 

это кажется после самоизоляции, приучившей многих к тому, что любые планы можно осуще-

ствить онлайн. Глобальным трендом сегодня является цифровой детокс – временный добро-

вольный отказ от гаджетов. Корреспондент «Школьного вестника 489» Анастасия Сизова про-

вела любопытный эксперимент – отказалась от интернета и мобильных устройств на один 

день. Интересно узнать, какие открытия она для себя сделала. 
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В последний день зимы, 28 

февраля, состоялась встреча 

учащихся 10-11 классов нашей 

школы с Алексеем Дмитриеви-

чем Достоевским – праправну-

ком великого писателя Ф.М. До-

стоевского. Это событие позволи-

ло не только прикоснуться к ис-

тории рода Достоевских, обсу-

дить важные темы, касающиеся 

культурного наследия, ценно-

стей, поиска истины, но и в не-

формальной обстановке пооб-

щаться со школьниками и 

педагогами. 

В ходе беседы Алексей 

Дмитриевич рассказал о своем 

жизненном пути, о поиске себя в 

многогранном мире, где фами-

лия Достоевский требует ответ-

ственности за сохранение исто-

рической памяти о великом 

предке. 

Главная тема встречи – со-

хранение семейной памяти. Как 

передать потомкам не только 

историю, но и дух эпохи, идеи и 

мысли предков? Алексей Досто-

евский отметил, что истинное 

наследие заключается не только 

в биографии и книгах, но и в 

живом диалоге между поколени-

ями, в искусстве, которое помо-

гает лучше понимать и чувство-

вать этот мир, отметив, что чте-

ние – это лучший способ разви-

тия человека, человеческой ду-

ши. 

Разговор коснулся и творче-

ства Ф.М. Достоевского: его зна-

менитых и незаслуженно забы-

тых произведений, их философ-

ской глубины и влияния на со-

временную литературу. 

Отдельным моментом стало 

обсуждение экранизаций произ-

ведений классика, в том числе 

сериала «Преступление и нака-

зание» (режиссер – В. Мирзоев), 

вышедшего на экраны в 2024 

году. Ребят интересовало, как 

семья Достоевских оценивает 

современную интерпретацию 

бессмертного произведения Фе-

дора Михайловича Достоевско-

го. 

Особое внимание уделили 

музыке – важной части жизни 

самого Алексея Дмитриевича. 

Он рассказал об опыте работы в 

рок-группах и о том, как музыка 

стала для него способом самовы-

ражения. 

Эта встреча стала напомина-

нием о том, что Достоевский – 

это не только история, но и жи-

вое, актуальное наследие, про-

должающее вдохновлять людей 

разных поколений. 

Выражаем благодарность за 

организацию встречи РХГА им. 

Ф.М. Достоевского. 

 

 

 

Зайчикова О.В. 

Алексей Дмитриевич  

Достоевский – праправнук 

великого отечественного 

мыслителя и литерато-

ра: филолог и педагог по 

образованию, послушник  

Валаамского монастыря, 

Почетный президент 

международной наградной 

коллегии ордена «Звезда 

Достоевского», отец  

четверых детей.  



ИНТЕРВЬЮ 

4 Школьный вестник 489 

– Светлана Николаевна, что 

побудило Вас стать учителем 

математики? Как «царица 

наук» завоевала ваше серд-

це?  

– Стать учителем математики 

меня побудило желание рабо-

тать с детьми. Мне хочется, что-

бы дети понимали, что матема-

тика – это что-то большее, чем 

просто цифры и вычисления. 

Это способ развивать логическое 

мышление и решать различные 

задачи. Сегодня это математиче-

ская задача, а завтра перед ва-

ми встанет другая задача, и ваш 

мозг должен уметь строить свя-

зи, логические цепочки. Еще 

Михаил Васильевич Ломоносов 

сказал: «...математику только 

затем нужно изучать, что она ум 

в порядок приводит». 

– Были ли у Вас какие-то зна-

чимые учителя, наставники, 

которые повлияли на выбор 

профессии или подход к пре-

подаванию? 

– Да, у меня был учитель, кото-

рый вдохновил меня своим под-

ходом к обучению. Он ежедневно 

показывал, что математика мо-

жет быть интересной и примени-

мой в реальной жизни. Плани-

рование времени, покупки и рас-

четы, ремонт и строительство, 

выбор маршрута для путеше-

ствия, даже кулинария – без ма-

тематики в повседневной жизни 

никуда. 

– Помните ли Вы свой пер-

вый урок? Что Вы чувствова-

ли? С какими трудностями 

столкнулись?  

– Я помню свой первый урок. Он 

был долгожданным и волни-

тельным. Сложности были свя-

заны с дисциплиной и с тем, что 

у детей в одном коллективе был 

разный уровень подготовки. К 

этому нужно было адаптировать-

ся, продумать дифференциро-

ванные задания. Чтобы преодо-

леть трудности на начальном 

этапе работы, я без стеснения 

обращалась за помощью к более 

опытным коллегам. 

– Что для Вас значит быть 

учителем математики?  

– Быть учителем математики – 

это помогать ученикам разви-

вать логическое и аналитиче-

ское мышление и обретать уве-

ренность в своих силах. 

– Как Вы строите свои уро-

ки? Что главное?  

– Я строю свои уроки с учетом 

целей обучения, использую раз-

личные методы, стараясь сде-

лать занятия интерактивными и 

интересными. Я стараюсь не сво-

дить все уроки к монотонному 

решению однотипных заданий, 

постоянно чередую деятельность 

ребят – они быстро переключа-

ются, и им так легче и интерес-

нее учиться. 

– Как Вы оцениваете успехи 

учеников, что для вас являет-

ся показателем хорошего 

обучения?  

– Я оцениваю успехи учеников 

по степени их участия в уроке, 

по их вовлеченности в ход заня-

тия, по результатам различных 

проверочных работ, олимпиад. 

Если дети поняли материал, они 

начинают задавать умные во-

просы, вдумчиво следить за тем, 

что я делаю. Иногда я намерен-

но совершаю ошибку, и они ло-

Корреспондент «Школьного вестника 489» Вероника Федина побеседовала с учителем мате-

матики Светланой Николаевной Цибуленко о том, как «царица наук» завоевала ее сердце, труд-

но ли работать с подростками и почему многие ученики испытывают трудности с математикой.  

Светлана Николаевна молодая и очень активная, стаж ее работы в школе – более пяти лет. 

Она убеждена, что педагогическая деятельность настолько разносторонняя, что на работе не-

возможно заскучать. В нашей школе Светлана Николаевна работает второй год, с этого учебно-

го года является классным руководителем 5А класса. 

Цибуленко  

Светлана Николаевна 

«МАТЕМАТИКА — ЭТО ЧТО-ТО БОЛЬШЕЕ, ЧЕМ ПРОСТО 

ЦИФРЫ И ВЫЧИСЛЕНИЯ». ИНТЕРВЬЮ С УЧИТЕЛЕМ 
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вят меня за руку, доказывают, 

почему это ошибка. Показателем 

хорошего обучения является не 

только знание теоретического 

материала, но и умение приме-

нять его на практике.  

– Как Вы считаете, почему 

многие ученики испытывают 

трудности с математикой?  

– Многие ученики испытывают 

трудности с математикой из-за 

страха допустить ошибку. Когда 

ты нервничаешь, вероятность 

ошибиться гораздо больше, 

нежели когда ты спокоен. Нуж-

но верить в себя и понимать, что 

ошибки – это опыт, без них не 

обойтись. Также трудности могут 

быть связаны с тем, что дети не 

понимают базовых операций, 

что затрудняет восприятие слож-

н ы х  т е м .  Ч т о б ы  д е т и 

«подружились» с математикой, я 

всегда начинаю с простого и по-

степенно увеличиваю сложность, 

объясняю новый материал про-

стым языком и на конкретных 

примерах. Я регулярно говорю о 

практическом применении ма-

тематических знаний. 

– Что делать, если у ребенка 

проблемы с математикой? 

– Математика – иерархическая 

наука: чтобы понять вышестоя-

щую тему, нужно разобраться с 

темами, которые были до. Нуж-

но находить пробелы в знаниях 

и их восполнять. 

– Какими достижениями сво-

их учеников Вы гордитесь? 

– Я горжусь теми учениками, 

которые преодолели свои страхи 

и начали успешно решать зада-

чи, а также теми, кто заинтере-

совался математикой и продол-

жает изучать ее за пределами 

школьной программы. 

– Стоит ли принимать уча-

стие в олимпиадах по мате-

матике? 

– Если вам интересно решать 

сложные задачи и вы стреми-

тесь к учебе в хорошем вузе, да, 

стоит. Нужно пробовать. 

– Есть у вас любимчики сре-

ди учеников? 

– Возможно, своим ответом я вас 

расстрою: у меня нет любимчи-

ков среди учеников.  

– Что Вы любите больше все-

го в своей работе?  

– Я люблю видеть прогресс своих 

учеников и их радость, когда они 

понимают сложные темы. Это 

вдохновляет меня. Мне нравит-

ся работать в школе. Педагоги-

ческая деятельность настолько 

разносторонняя, что на работе 

невозможно заскучать.  

– Как вы ощущаете себя в 

роли классного руководите-

ля? Для Вас это новый опыт. 

Какие есть радости и слож-

ности?  

– Сначала было очень непросто. 

Но мне нравится помогать уче-

никам расти, развиваться. Я 

испытываю гордость, когда они 

побеждают в конкурсах, показы-

вают хорошие результаты или 

просто становятся дружными на 

моих глазах. Самые большие 

сложности – это контроль за дис-

циплиной, планирование меро-

приятий, различные админи-

стративные задачи, отнимаю-

щие много времени и сил. 

– Опишите себя с помощью 

пяти прилагательных. 

– Любознательная, доброжела-

тельная, пунктуальная, общи-

тельная, оптимистичная. 

– Назовите три ваших жиз-

ненных принципа. 

– Уважение к другим. Честность 

и искренность. И эмпатия –

умение ставить себя на место 

другого человека. 

– А какие качества Вы цените 

в людях?  

– Честность, открытость, жела-

ние узнать что-то новое. Если 

говорить об учениках, то очень 

ценю, когда ребенок не боится 

переспросить, задать уточняю-

щий вопрос. 

– Как Вы проводите свобод-

ное от работы время? 

– Я люблю заниматься спортом, 

проводить время на природе. 

Особенно нравится ездить в лес. 

Люблю читать книги. Эти заня-

тия помогают мне расслабиться 

и восстановить силы. 

– Какой совет Вы бы дали 

подрастающему поколению?  

– Не бойтесь ошибок. Они помо-

гают расти и становиться силь-

нее. Учитесь анализировать ин-

формацию, задавать вопросы. 

Цените время. Заботьтесь о себе. 

– Учитель математики – это 

не только сложная, но и 

очень благородная профес-

сия. Спасибо, что вдохновля-

ете нас на изучение этого не-

простого предмета, помогае-

те понять, как математика 

может быть полезна в жизни. 

Спасибо за разговор. 

Федина Вероника, 6А 

«МАТЕМАТИКА — ЭТО ЧТО-ТО БОЛЬШЕЕ, ЧЕМ ПРОСТО 

ЦИФРЫ И ВЫЧИСЛЕНИЯ». ИНТЕРВЬЮ С УЧИТЕЛЕМ 
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Конечно, ранний профессио-

нальный опыт очень важен для 

школьников. Но подростку по-

дойдет не всякая работа. С 14 

лет ему доступен только «легкий 

труд» без вреда для здоровья и 

развития в свободное от учебы 

время. Я хочу рассказать о своем 

опыте работы вожатой. Этот 

опыт помог мне не только раз-

вить свои навыки, но и понять 

важность работы с детьми. 

 

Кто такие вожатые? 

Вожатый – это человек, кото-

рый организует и проводит раз-

личные мероприятия для детей 

и подростков, чаще всего в лаге-

рях, школах или клубах. Вожа-

тые создают атмосферу доверия 

и безопасности, в которой дети 

могут свободно выражать себя, 

развивать свои таланты и 

учиться работать в команде. 

В Петербурге курсы обуче-

ния вожатых проводит Единый 

центр подготовки вожатых. 

Можно окончить трехмесячные 

курсы (есть осенний и весенний 

потоки), в программу которых 

входит более 144 академических 

часов очных занятий, онлайн 

консультации, практики и само-

стоятельная работа. А можно 

получить первые навыки в этой 

профессии на летних сменах. В 

этом случае вы будете помогать 

опытным вожатым. 

Первые шаги 

Когда я впервые пришла на 

собеседование для трудоустрой-

ства, я была полна волнений и 

ожиданий. Я понимала, что эта 

работа требует не только ответ-

ственности, но и умения нахо-

дить общий язык с детьми, при-

нимать решение в нестандарт-

ных ситуациях. После многочис-

ленных занятий, семинаров и 

практической подготовки к 

смене я, конечно, была более 

уверенной в себе, чем многие 

соискатели. 

 

Работа с детьми 

Каждое утро начиналось с 

поднятия настроения. Традици-

По данным сайта «HeadHunter», 72% петербуржцев порекомендовали бы своим детям ран-

нее трудоустройство. Многие взрослые считают, что работа помогает подросткам почувство-

вать самостоятельность, получить опыт деловых отношений, научиться работать в команде, по-

нять ценность денег. 

В Петербурге, например, успешно реализуется проект «Моя первая профессия», благодаря 

которому только за прошлый гол около 1800 школьников вместе с аттестатами получили серти-

фикаты о своей первой профессии. Есть стажировка для детей в медучреждениях, на садовод-

ческих и промышленных предприятиях. 

А что думают сами школьники по поводу ранней профориентации? 

БИЛЕТ ВО ВЗРОСЛУЮ ЖИЗНЬ 

Наша дружная команда вожатых 
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онные зарядка, игры и песни. В 

течение дня у детей были раз-

личные клубы по интересам, в 

том числе английский язык, ко-

торые вели вожатые. 

Я быстро поняла, что самое 

главное в работе с детьми – со-

здать атмосферу доверия и 

дружбы. Дети были разного воз-

раста, и каждый из них имел 

свои особенности. Некоторые 

были очень активными и общи-

тельными, другие – более за-

мкнутыми. Я старалась нахо-

дить подход к каждому, органи-

зовывая разнообразные меро-

приятия: от спортивных игр до 

творческих мастерских. 

Проблемы и решения 

Не обошлось и без сложно-

стей. Иногда возникали кон-

фликты между детьми, и мне 

приходилось выступать в роли 

посредника. Я научилась слу-

шать обе стороны, помогать им 

находить компромисс, научи-

лась разрешать любые конфлик-

ты мирным путем. Эти ситуации 

стали для меня настоящей шко-

лой жизни. 

 

Командная работа 

Работа вожатой – это не 

только взаимодействие с деть-

ми, но и командная работа с 

другими вожатыми. Мы дели-

лись идеями друг с другом, вме-

сте решали возникающие про-

блемы, поддерживали друг дру-

га. Это сотрудничество сделало 

нашу команду сплоченной, а 

смену – незабываемой. 

 

Личные достижения 

За время работы вожатой я 

смогла развить свои лидерские 

качества, научилась организо-

вывать мероприятия и управ-

лять временем. Я также осозна-

ла важность эмпатии и терпе-

ния в работе с детьми. Каждый 

день приносил новые вызовы и 

радости, а улыбки детей стано-

вились лучшей наградой за про-

деланную работу. Я поняла, что 

главное в работе вожатой – 

«гореть, а не тлеть», а иначе не 

стоит работать с детьми. 

Мой опыт работы вожатой 

стал одним из самых значимых 

периодов в моей жизни. Я не 

только приобрела новые навы-

ки, но и нашла друзей на всю 

жизнь. Эта работа научила ме-

ня ценить моменты, быть терпе-

ливой и открытой к новым впе-

чатлениям. Я уверена, что каж-

дый вожатый может оставить 

положительный след в жизни 

детей, и это вдохновляет меня 

продолжать работать в этой сфе-

ре. 

Я считаю, что ранний опыт в 

профессии очень важен. Обще-

ние с детьми и взрослыми раз-

вивает коммуникативные навы-

ки, умение работать в команде. 

Регулярные обязанности и дед-

лайны учат управлять време-

нем и выполнять задачи каче-

ственно и вовремя. Ты стано-

вишься ответственнее, самостоя-

тельнее.  

 

Ежедневное общение с деть-

ми позволяет реализовать твор-

ческий потенциал: с ними ты 

рисуешь, поёшь, танцуешь, ста-

вишь спектакли и т.п. Ранний 

старт в профессии очень важен: 

чем раньше начнешь, тем боль-

ше успеешь и, следовательно, 

большего добьешься. 

 

Краева София, 10В  

БИЛЕТ ВО ВЗРОСЛУЮ ЖИЗНЬ 
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Меня зовут Дмитрий Шел-

ковников, я ученик 10Б класса. 

В этой статье я хочу рассказать 

вам об опыте участия в город-

ском хакатоне по энергетике 

«ПлюсМинус». Нашу школу в 

этом конкурсе представляла 

дружная команда, в состав кото-

рой вошли десятиклассники 

Михаил Карпов, Дмитрий Абра-

мов, Артем Быстров и я. 

 

Как мы приняли решение 

участвовать в хакатоне 

«ПлюсМинус»? 

 

Началось все с того, что наш 

классный руководитель расска-

зал нам об этом интересном кон-

курсе. Хакатон – это мероприя-

тие, на котором участники в те-

чение ограниченного времени 

работают над созданием прото-

типов или решений для задан-

ной проблемы. Это не только 

соревнование, но и площадка 

для обмена идеями, где каждый 

может внести свой вклад в ре-

шение технологических задач. 

Участие в хакатонах способ-

ствует развитию креативности, 

критического мышления и 

навыков работы в команде. Кро-

ме того, хакатоны играют клю-

чевую роль в формировании бу-

дущих специалистов, способных 

решать сложные задачи в обла-

сти энергетики и других техно-

логий. Все обдумав, мы решили 

не только проверить себя, но и 

получить такой ценный практи-

ческий опыт. 

 

Прохождение этапов  

хакатона «ПлюсМинус» 

 

На первом этапе мы должны 

были приехать по указанному 

адресу, снять видео о проблеме 

повышения трат на коммуналь-

ные услуги в этом доме в зимнее 

время и предложить решение 

данной проблемы. Мы успешно 

выполнили задание. 

На втором этапе нам нужно 

было смоделировать в Tinker-

cade электронную схему устрой-

ства, отражающего температуру 

внутри помещения на дисплее, с 

описанием ситуации: температу-

ра в норме, выше или ниже нор-

мы и на сколько градусов. После 

выполнения двух заданий 

(видео и схема) мы с нетерпени-

ем ждали результаты. 

Мы были очень рады, когда 

узнали, что прошли в основной 

этап конкурса. Нас пригласили 

в технопарк «Кванториум». В 

течение трех дней отобранные 

команды решали технологиче-

ские задачи, предложенные экс-

пертами, и посещали профори-

ентационные мероприятия. 

 

Основной этап хакатона  

в технопарке «Кванториум» 

 

В первый день всем раздава-

ли кейсы от партнеров конкур-

са, нам попался кейс от ПАО 

«Россети Ленэнерго». Задачей, 

решение которой мы должны 

были предложить, явилось по-

вышение энергоэффективности 

с использованием сетей 20 кВт. 

Особенно важным было кол-

лективное обсуждение задачи, 

когда каждый из нас высказы-

вал свои мысли и предлагал 

различные подходы. В этот мо-

мент я заметил, как важно слу-

шать друг друга и учитывать 

мнения всех членов команды. 

Это не только помогло нам 

найти оптимальное решение, но 

Команда десятиклассников нашей школы приняла участие в городском хакатоне по энерге-

тике «ПлюсМинус». Это мероприятие собрало талантливых ребят и предоставило им уникаль-

ную возможность проявить себя, продемонстрировать свои навыки в решении кейсов из прак-

тики крупных компаний, адаптированных для школьной аудитории. Об опыте участия в хака-

тоне рассказывает Дмитрий Шелковников. 

ЭНЕРГИЯ КОМАНДНОЙ РАБОТЫ: ХАКАТОН «ПЛЮС МИНУС» 

Наша схема 
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ЭНЕРГИЯ КОМАНДНОЙ РАБОТЫ: ХАКАТОН «ПЛЮС МИНУС» 

и сплотило нас. Мы поняли, что 

успех зависит не только от ин-

дивидуальных навыков, но и от 

умения работать вместе. Разби-

рая проблему, мы решили соста-

вить схему распределения энер-

гии в городе, подготовить пре-

зентацию с рассказом о решении 

нашей задачи. Мы представили 

наш проект судьям и другим 

командам данного кейса. 

 

Результаты конкурса 

 

Представив наши разработ-

ки, мы остались довольны и 

ждали результатов конкурса. 

Нас провели в актовый зал, где 

мы послушали несколько позна-

вательных лекций, пока судьи 

совещались и принимали реше-

ние. Итогом нашей длинной ди-

станции стало заслуженное тре-

тье место.  

 

 

Наш опыт участия в хака-

тоне показал, что защита подоб-

ных серьезных проектов в обла-

сти энергетики существенно раз-

вивает не только профессио-

нальные навыки, но и умение 

работать в команде. Мы заняли 

третье место, что стало для нас 

не только наградой, но и стиму-

лом для дальнейшего развития.  

 

Хакатоны – школа жизни  

 

Добавлю, что хакатоны – это 

не просто соревнования, это 

настоящая школа жизни, где 

каждый участник может 

научиться чему-то новому и по-

лезному. Я убежден, что такие 

мероприятия способствуют фор-

мированию будущих лидеров в 

области технологий и энергети-

ки, готовых к решению сложных 

задач и вызовов современности. 

Спасибо нашим дорогим учите-

лям, что побуждают нас участво-

вать в таких мероприятиях.  

 

Дмитрий Шелковников, 

10Б 

Наш проект 

Хакатон (от англ. Hacka-

thon) объединил в себе слова 

«хакер» (hacker) и «марафон» 

(marathon). 

Простыми словами хакатон 

– это особый формат соревнова-

ния, где участники решают 

поставленную перед ними за-

дачу в определенный срок. Ка-

чество и скорость выполнения 

задания – обязательные со-

ставляющие конкурса IT-

специалистов.  

Инициаторами хакатонов 

чаще всего выступают крупные 

технологические компании, 

профессиональные сообщества, 

образовательные учреждения. 



МЫСЛИ ВСЛУХ 

ПОНЕДЕЛЬНИК — ДЕНЬ ТЯЖЕЛЫЙ? 

10 Школьный вестник 489 

Понедельник. Как много 

страданий и тревог способно вы-

звать лишь одно упоминание 

этого трудного дня. Вянут цветы, 

солнце прячется за луну, небо 

начинает плакать, противный 

будильник не затыкается – это 

наступил понедельник, наступил 

на тебя со всей силы. Но почему 

же от обычного дня неделя вся 

Земля покрывается мурашками 

и с нетерпением ждет наступле-

ния пятницы? Полагаю, опрос 

самих «страдающих» поможет 

нам это выяснить. 

 

Вам нравятся понедельники?  

 

«Нормальный день. Нет фи-

зики. Расписание хорошее» (Яна 

Семенова). 

«Мне очень нравятся поне-

дельники. Это встреча с одно-

классниками после выход-

ных» (Дмитрий Дубровин, 6А). 

«Не люблю понедельники. 

Сначала семь уроков учусь в 

школе, на часик прихожу домой, 

потом еду на занятие и где-то к 

девяти возвращаюсь обрат-

но» (Илья, 10А). 

«Понедельники мне не нра-

вятся. Хочется отдыхать, тяжело 

войти в рабочий ритм» (Мария 

Лазарева, 10Б). 

«Не нравятся. Почему? Я не 

высыпаюсь, много уроков, далеко 

до выходных. Кажется, у меня 

каждый день как понедель-

ник» (Светлана, 10А). 

«Понедельник – прекрасный  

и очень продуктивный день. В 

школе полный лайт, нет физики. 

Можно начинать строить планы 

на выходные» (Мария Алиева, 

10Б). 

«Понедельники не любим. В 

старших классах любой день тя-

желый» (Настя и Диана, 10В). 

«Хороший день, начало рабо-

чей недели» (Раиса Борисовна). 

«Понедельники мне не нра-

вятся. Я не высыпаюсь по поне-

дельникам. Полдня сплю в вос-

кресенье и потом долго не могу 

уснуть. Как-то вот в начале неде-

ли всегда тяжело. Разгон тяже-

лый» (Виктория Викторовна). 

«Ужасный день. Впереди 

длинная и напряженная неде-

ля» (Аноним, 10А). 

«Нет. Потому что не люб-

лю» (Евгений Валерьевич). 

«Нормально к понедельни-

кам отношусь. Отдыхаю за вы-

ходные» (Анастасия Николаев-

на). 

«Понедельники мне не нра-

вятся. Дети приходят в зал с шо-

коладом, без формы, еще и во-

просы какие-то задают непонят-

ные» (Владимир Сергеевич). 

«Люблю понедельник. У ме-

ня три урока» (Анастасия Влади-

мировна). 

«Понедельник – лучший 

день. Идеальный день для того, 

чтобы начать что-то но-

вое» (Фома). 

 

Как вы думаете, почему  

многим людям не очень нра-

вятся понедельники? 

 

«Учеба – это напряжение, 

усилие. А после выходных 

напрягаться не хочется» (Яна 

Семенова). 

«После отдыха все идут на 

работу» (Дмитрий Дубровин, 6А). 

«Ну потому что после двух 

дней отдыха вдруг бамс и работа, 

непривычно» (Илья, 10А). 

«Наверно, потому что у них 

есть физика в этот день» (Мария 

Алиева, 10Б). 

«Режим меняется, не все мо-

гут легко войти в рабочий гра-

фик. Плюс в понедельник 

начальство может озадачить вас 

новыми планами и требования-

ми. Очень много ненужной суе-

ты, экшена» (Анастасия Никола-

евна). 

«Первый рабочий день после 

выходных» (Настя и Диана, 10В). 

«В воскресенье все расслаб-

ляются, гуляют, а в понедельник 

еле встают, потому что до позд-

ней ночи смотрели любимые се-

риалы. Сбивается режим 

дня» (Аноним, 10А). 

«Я солидарен с теми, кто счи-

тает, что понедельник – день 

тяжелый и многозадачный. У 

нас коллективное созна-

ние» (Евгений Валерьевич). 

Нелюбовь к понедельникам – явление настолько популярное, что ему посвящают песни. В 

чем причина тяжелых понедельников? Как чувствовать себя бодрее после выходных? Разбира-

емся вместе с нашим корреспондентом. 
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«Начинать всегда тяжело. 

Надо взять разгон. Все люди раз-

ные, поэтому кому-то разгон да-

ется легко, а кому-то сложновато 

перестроиться после активных 

выходных. Будни могут быть 

очень увлекательными и радост-

ными, если грамотно их сплани-

ровать и приложить немного 

у с и л и й  в  п о н е д е л ь -

ник» (Виктория Викторовна). 

«После выходных сложно 

влиться в работу, за выходные 

расслабляешься, потом никак не 

настроишься» (Анастасия Влади-

мировна). 

«У всех свои причины. 

Наверно, люди не высыпают-

ся» (Раиса Борисовна). 

«Наверно, они считают поне-

дельники грустными» (Фома). 

*** 

Мы видим, что далеко не все 

с понедельником на «вы», для 

кого-то этот день такой же, как и 

все остальные будние дни. Одна-

ко для большинства опрошенных 

первый день недели – это чуть 

ли не девятый круг ада.  

Неужели тем, кому не повез-

ло подружиться с понедельни-

ком, придется мучиться до конца 

жизни?  

Подумаем над основными 

причинами нелюбви к поне-

дельникам и предложим про-

стые, но действенные сове-

ты, которые помогут усилить 

чувство радости от каждого дня.  

 

1. Проблема: за выходные 

сбивается режим сна-

бодрствования. У каждого че-

ловека есть циркадные ритмы, 

и х  т а к ж е  н а з ы в а ю т 

«биологические часы». Благода-

ря им вы встаете по утрам или 

чувствуете, что хотите спать. 

Если вы всю неделю просы-

паетесь рано, а потом в воскресе-

нье спите до часу дня, ваши 

«часики» находятся в недоуме-

нии. На следующий день они все 

еще не понимают, что происхо-

дит, и ваш организм удивляется 

раннему утреннему подъему. И 

не просто удивляется, а негодует 

и бунтует, он не готов трудиться. 

Решение. Не читайте пол-

ночи комментарии и не считай-

те лайки в соцсетях, прежде чем 

уснуть. Ложитесь спать порань-

ше и вставайте всю неделю при-

мерно в одно и то же время. Так 

вам не придется тратить лиш-

нюю энергию на то, чтобы выта-

щить организм из шока после 

выходных. И в понедельник вы 

будете ощущать прилив бодрости 

и сил. 

2. Проблема: негативное 

отношение к учебе/работе. 

Когда учеба или работа не при-

носит вам удовольствия, у вас 

нет желания туда идти. На бес-

сознательном уровне отклады-

вается, что понедельник – это 

напряжение, дискомфорт, нелю-

бимое дело. Так постепенно фор-

мируется синдром профессио-

нального и эмоционального вы-

горания. 

Решение. Постарайтесь про-

анализировать, что именно вам 

не нравится в вашей работе или 

на учебе: злой начальник, вред-

ный ученик, грубый учитель, 

ненавистные задания. Может 

быть, вы слишком сильно волну-

етесь от чего-то, что на самом 

деле вашего волнения не достой-

но? Рекомендуем снизить рабо-

чую/учебную нагрузку, отказать-

ся от дополнительных обязанно-

стей/занятий, взять отпуск. 

3. Проблема: тяжело 

влиться в рабочее русло, так 

как на тебя сразу обрушива-

ется много разных задач. Как 

сказала Анастасия Николаевна, 

в понедельник «очень много 

экшена». Это излюбленный день 

для совещаний, постановки но-

вых задач, составления плана 

работы на неделю и т.д. Такая 

загруженность после выходных 

невероятно раздражает: ты еще 

не готов ни морально, ни физи-

чески к тому, чтобы погружаться 

в решение рабочих проблем. Но 

всем вокруг наплевать на твое 

состояние, и все требуют от тебя 

максимальной вовлеченности.  

Решение. Не хватайтесь за 

все сразу. Попробуйте подойти к 

любому вопросу с умом – равно-

мерно распределите рабочие 

задачи на неделю, чтобы не пе-

регружать себя в первый же 

день. Например, если вам нужно 

написать огромный доклад, со-

ставьте план с подпунктами и 

отмечайте каждую выполненную 

часть плана галочкой. Так вы 

будете видеть, сколько преодоле-

ли, и это поможет вам с мотива-

цией. 

И главный совет для нача-

ла любой недели: улыбайтесь 

чаще, настраивайтесь на пози-

тив, радуйте себя мелочами. За-

дайте правильную установку: 

понедельник – день-бездельник.  

 

Шапорова Алина, 10А 
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Лютова  

Жанна Борисовна 

«В рамках реализуемого про-

екта школьники получили уни-

кальную возможность познако-

миться с основами химического 

анализа, что является важным 

шагом в их образовательной 

траектории. Программа охваты-

вает не только базовые лабора-

торные навыки, но и знакомит 

учащихся с перспективами рабо-

ты в химической отрасли. В 

условиях современного мира, 

где химия играет ключевую 

роль в различных сферах, от 

медицины до экологии, такая 

подготовка становится особенно 

актуальной.  

Обучение включает в себя 

как теоретические занятия, так 

и лабораторные работы, на кото-

рых учащиеся активно применя-

ют методы аналитического кон-

троля с использованием совре-

менного оборудования. Все уча-

щиеся проявляют высокий инте-

рес к занятиям. Они активно 

участвуют в дискуссиях, что сви-

детельствует об их вовлеченно-

сти и стремлении понять мате-

риал глубже. Ребята задают 

много вопросов, что способствует 

углублению обсуждений и помо-

гает развивать критическое 

мышление. 

Успешное завершение про-

граммы позволит школьникам 

получить свидетельство о про-

фессии рабочего «Лаборант хи-

мического анализа». Это станет 

их первым шагом в профессио-

нальной деятельности. Многие 

наши студенты начинают рабо-

тать еще до окончания вуза или 

техникума, такой документ поз-

воляет им получать зарплату 

выше, чем у сотрудников без 

профессии, а для рабочих долж-

ностей – выше, чем у специали-

стов с высшим образованием». 

 

Яковская Дарья,  

ученица 10А класса 

«Я и большинство ребят из 

моего класса на протяжении 

полугода посещаем занятия в 

Технологическом институте. Ка-

жется, что общее количество за-

нятий незначительное, но на 

самом деле курс «Лаборант хи-

мического анализа» открыл пе-

ред нами серьезный мир уни-

верситетской работы в лаборато-

рии. Важным и ценным оказа-

лось то, что свидетельство о 

нашем успешном завершении 

курса даст возможность в даль-

нейшем работать в лаборатори-

ях университетов без необходи-

мости прохождения этого обра-

зовательного цикла на месте.  

Выяснилось, что существует 

нехватка специалистов, знаю-

щих правила безопасности и 

умеющих работать с лаборатор-

ным оборудованием. А мы, бу-

дучи еще школьниками, за пол-

года уже освоили эту востребо-

ванную специальность.  

Даже если вы еще не опре-

делились с профессией или 

направлением, вокруг которых 

вы будете строить свое будущее, 

эти курсы все равно принесут 

вам пользу. Это ценный жиз-

ненный опыт, погружение в тон-

Уже много лет наша школа проводит эффективную профориентационную работу с учащи-

мися всех классов. В текущем учебном году на кафедре радиационной технологии Санкт-

Петербургского государственного технологического института под руководством заместителя 

заведующего кафедрой Лютовой Жанны Борисовны при координации Центра опережающей 

профессиональной подготовки и нашей школы стартовал совместный пилотный проект «Моя 

первая профессия».  

Этот перспективный проект дает старшеклассникам возможность бесплатно получить 

первую профессию еще в школе. В конце апреля тридцать учащихся 10-11 классов нашей шко-

лы получат первые в своей жизни «профессиональные корочки». Сегодня своими впечатления-

ми от совместной работы в проекте делится Жанна Борисовна Лютова и наши старшеклассни-

ки.  
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кости специальности, знаком-

ство будущего студента со сту-

денческой жизнью. Лично меня 

«зацепило» активное приобще-

ние к лабораторным инструмен-

там и материалам, общение с 

настоящими преподавателями – 

профессионалами своего дела. 

Запомнились интересные кра-

сочные опыты. Кроме того, 

дружные групповые поездки 

после уроков стали частью 

нашей школьной жизни, они 

очень сплотили наш коллектив, 

подарив множество эмоций и 

воспоминаний. 

Мы не можем поверить, что 

скоро экзамен. Я не знаю ни од-

ного человека в нашей большой 

группе, кому не понравились бы 

курсы, ведь каждый нашел для 

себя что-то ценное. Спасибо за 

возможность ранней профессио-

нальной подготовки». 

 

Дроздова Наталья,  

ученица 10А класса 

«Наши занятия в Технологи-

ческом институте проходят с 

большим интересом. Сперва мы 

изучаем теорию, а после закреп-

ляем ее на практике. Препода-

вателям можно задать любой 

вопрос.  

Каждое занятие отличается 

от предыдущего, мы узнаем 

много нового. Несмотря на то, 

что преподаватели всегда при-

сылают учебный материал, луч-

ше не пропускать эти уроки, 

ведь знания без практики не 

работают.  

После занятий мы с друзья-

ми собираемся и обсуждаем свои 

успехи и недочеты. Это наш 

учебный ритуал.  

После окончания курса в 

Технологическом институте и 

сдачи экзамена мы получим 

«корочку» о первой профессии. 

Так как нам предлагают порабо-

тать летом на этой должности, у 

нас также появится возмож-

ность получить реальный опыт 

практической деятельности в 

данном направлении. 

Я получаю настоящее удо-

вольствие от занятий «в белых 

халатах» и от работы с лабора-

торным оборудованием». 

 

Сизова Анастасия,  

ученица 10А класса 

«Я хочу немного рассказать о 

том, как проходит наше обуче-

ние в Технологическом институ-

те и поделиться своими впечат-

лениями.  

Мы посещаем занятия два 

раза в месяц, и уроки длятся 

два часа. Занятия проходят по-

разному, чаще всего мы работа-

ем с оборудованием и проводим 

различные опыты. А в послед-

ний раз, когда мы были в Техно-

логическом институте, у нас бы-

ла викторина: мы разделились 

на четыре команды и отвечали 

на вопросы, связанные с прой-

денным материалом. 

Данный курс – это прекрас-

ный опыт. Находясь в универси-

тете, мы увидели, как устроена 

студенческая жизнь, кому-то из 

ребят занятия помогли с выбо-

ром профессии, а кто-то, возмож-

но, укрепился во мнении, что 

будет поступать именно в этот 

университет.  

Я считаю, что такого рода 

профессиональные занятия ни-

когда не будут лишними, ведь 

они расширяют наш кругозор, 

заставляют задумываться о ве-

щах, о которых мы раньше даже 

не догадывались.  

Хочется верить, что получен-

ный на «финише» документ ста-

нет отправной точкой в нашей 

будущей череде побед и взлетов. 

Хочу выразить огромную 

благодарность нашей школе и 

преподавателям Технологиче-

ского института, которые дают 

нам возможность интересно и 

углубленно изучать предметы и 

открывать для себя что-то но-

вое». 
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Ю н ы е  н а т у р а л и с т ы 

нашей школы продолжают 

создавать экологический ка-

лендарь. 

 

Март 

 

1 марта – День кошек в 

России (по стихийно сложив-

шейся традиции). 

Петербург знаменит эрми-

тажными котами. Они – невиди-

мая гвардия, охраняющая куль-

турное наследие. Нештатные 

сотрудники Эрмитажа неусыпно 

следят за тем, чтобы Зимний 

дворец не оккупировали полчи-

ща крыс. По легенде, первого 

кота сюда привез сам Петр I, а 

позже Елизавета Петровна даже 

издала «Указ о высылке ко дво-

ру котов» из Казани. Статус 

«охранников картинных гале-

рей» им пожаловала Екатерина 

II. Годы блокады стали един-

ственными, когда Эрмитаж 

остался без своих усатых храни-

телей. Говорят, после войны ко-

тов в город завозили целыми 

вагонами, и часть из них отпра-

вилась на службу в Зимний. С 

тех пор эрмитажные коты и 

днем, и ночью оберегают сокро-

вища нации, став одной из лю-

бимых городских легенд.  

13 марта – Международ-

ный день планетариев. 

Планетарий – научно-

просветительное учреждение, в 

котором демонстрируется небес-

ная сфера со звездами, планета-

ми и спутниками, кометами и 

метеорами; также солнечные и 

лунные затмения, панорамы 

Луны, Марса, Венеры и клима-

тических поясов земного шара. 

Санкт-Петербургский планета-

рий был открыт 4 ноября 1959 

года. В планетарии работают 

семь стационарных залов 

(Звездный зал, небольшая аст-

рономическая обсерватория, зал 

«Космическое путешествие», зал 

«Планетка», Лаборатория зани-

мательных опытов (ЛЗО), зал 

«Кругозор», зал занимательных 

иллюзий) и один передвижной 

зал (мобильный Петербургский 

планетарий). 

15 марта – Международ-

ный день защиты бельков. 

Бельки – детеныши грен-

ландского тюленя – являются 

объектом охоты уже многие де-

сятилетия, прежде всего, из-за 

своего прекрасного меха. Имен-

но спрос на этот мех, чаще всего 

продиктованный модой, а не 

необходимостью, толкает чело-

века на уничтожение этих 

зверьков в огромном количестве. 

Еще не так давно его можно бы-

ло легально продать в Европе, 

России, Китае и многих других 

странах. 

Гренландские тюлени водят-

ся в Северной Атлантике, Бе-

лом, Баренцевом, Карском и 

Гренландском морях. Одинна-

дцать месяцев тюлениха вына-

шивает детеныша, а весной 

взрослые самки и самцы на не-

сколько недель поднимаются на 

лед из моря, чтобы там появи-

лось их потомство – очарова-

тельные и беззащитные бельки. 

20 марта – Международ-

ный день астрологии; День 

весеннего равноденствия; 

День Земли. 

21 марта – Международ-

ный день леса. В настоящее 

время общая площадь лесов на 

планете составляет примерно 38 

млн. кв. км (это около трети пло-

щади суши), из которых 13% 

относятся к охраняемым при-

родным территориям. 

21 марта – Всемирный 

день цветов. Спешите встре-

титься с прекрасным! В Ботани-

ческом саду зацвели АЗАЛИИ. 

Каждый год цветение рододенд-

ронов и азалий – это невероят-

ный водоворот красок. Ботани-

ческий сад Петра Великого от-

носится к числу старейших в 

России. Впервые о нем заговори-

ли в 1713 г., когда он был всего 

лишь преемником Аптекарского 

огорода, в котором надлежало 

выращивать лекарственные рас-

тения для нужд врачебного де-

ла. Однако со временем здесь 

стали преобладать другие расте-

ния – декоративные, экзотиче-

ские, редкие – и сад стал живо-

писным и круглый год зеленею-

щим уголком. 

22 марта – Всемирный 

день воды, или Всемирный 

день водных ресурсов; Меж-

дународный день Балтийско-

го моря. 

23 марта – Всемирный 

день метеорологии и День 

работников гидрометеороло-

гической службы России. 

29 марта – День защиты 

Земли. Цель праздника – при-

влечь внимание людей к про-

блемам экологии и благополу-

чию планеты Земля.  

В этот день проходят много-

численные акции, среди кото-

рых «Марш парков», «День без 

автомобиля» и «Час Земли», ко-

гда жители планеты одновре-

менно выключают на один час 

все электрические приборы и 

освещение. 

 

Кружок «Юннаты  

школы №489» 
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В 2024 году в прокат вышел 

фильм английского и американ-

ского производства под названи-

ем «Конклав». Это экранизация 

бестселлера Роберта Харриса о 

выборах папы римского. Режис-

сер фильма – Эдвард Бергер, его 

авторский почерк, как отмечают 

критики, всегда прямолиней-

ный, злободневный, бескомпро-

миссный. 

Римский папа умирает, и 

теперь кардиналам с разных 

уголков мира нужно собраться в 

Сикстинской капелле в Вати-

кане и выбрать нового главу 

католической церкви. Часто вы-

бор нового папы далек от оче-

видного, и процесс затягивается. 

Миллионы католиков по всему 

миру томятся в ожидании. Ко-

нечно, находятся в напряжении 

и участники конклава.  

Весь сюжет сосредоточен на 

противостоянии кардиналов в 

замкнутом пространстве Сикс-

тинской капеллы. Такие сериа-

лы, как «Молодой папа» (2016) и 

его продолжение «Новый па-

па» (2020), уже показали зрите-

лям, как выглядят папские по-

кои изнутри, какие интриги 

плетутся за стенами церкви. 

Можно сказать, что фильм 

«Конклав» ложится на подготов-

ленную почву. За фасадом рели-

гиозной торжественности скры-

ваются интриги, тайны и борьба 

за власть. Кардиналы, чьи крас-

ные сутаны похожи на кровь, 

оказываются охочими до власти, 

они обманывают, подставляют 

конкурентов и меняют мнение 

ради личной выгоды. «Каждый 

кардинал втайне придумал свое 

папское имя», – замечает прони-

цательный Беллини (Стэнли 

Туччи). 

Главный герой фильма – 

декан коллегии кардиналов То-

мас Лоуренс (Рэйф Фаинс), кото-

рому покойный понтифик заве-

щал организовать выборы свое-

го преемника. В процессе он 

узнает несколько не самых при-

ятных тайн о главных кандида-

тах на место папы, это может 

сильно повлиять на результат 

выборов и пошатнуть основы 

церкви. Он затевает расследова-

ние. До самого финала непонят-

но, зачем Лоуренс это делает: 

потому что действительно ис-

кренне заботится о церкви или 

потому что стали просыпаться 

собственные амбиции? 

Политический триллер пре-

вращается в захватывающий 

детектив, только вопрос «Кто 

виноват?» относится не к убий-

ству, а к секретным перепискам, 

отчетам, банковским выпискам.  

Актерский состав в фильме 

«Конклав» фантастический. По-

мимо легенды Голливуда Рэйфа 

Фаинса в фильме играют Стэн-

ли Туччи («Дьявол носит Пра-

да», «Голодные игры»), Джон 

Литгоу («Интерстеллер»), Иза-

белла Росселлини («Смерть ей к 

лицу», «Синий бархат»). Игра 

актеров завораживает, дает про-

чувствовать весь спектр эмоций: 

от страха и отчаяния до облегче-

ния и надежды. На протяжении 

всего фильма зритель и карди-

нал Лоуренс, словно детективы, 

раскрывают тайны, казалось бы, 

святейших и самых невинных 

людей. Справедливо звучит 

фраза одного из кардиналов: 

«Мы служим идеалу, но не все-

гда являемся идеалом». 

Точность изображения чело-

веческих характеров стала от-

дельным предметом для обсуж-

дения картины. Недаром фильм 

«Конклав» был номинирован на 

«Оскар» в том числе в категори-

я х  « Л у ч ш а я  м у ж с к а я 

роль» (Рэйф Файнс) и «Лучшая 

женская роль второго пла-

на» (Изабелла Росселини).  

Политические интриги в 

фильме сочетаются с личными 

драмами персонажей, раскры-

вая их мотивы и внутренние 

конфликты. Погружаясь в мир 

тайн, главный герой сталкива-

ется с внутренним конфликтом, 

так как испытывает кризис ве-

ры (сомневается не столько в 

Боге, сколько в церкви). В душе 

рождается сомнение, а сомнение 

– это, как мы знаем, враг рели-

гии. Но Лоуренс в своем моноло-

г е  у т в е р ж д а е т  и н о е : 

«Уверенность – настоящий враг 

веры. <…> Сомнение – признак 

ищущего сердца». Это утвержде-

ние мне кажется правильным. 

И таких тезисов, побуждающих 

размышлять, в картине много. 

Хочется отметить визуаль-

ную составляющую фильма. 

Красивейшая картинка заметна 

даже нетренированному глазу. 

В кадре преобладает контраст-

ное сочетание красного, белого, 

черного цветов. Яркие мантии 
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кардиналов оттеняются моно-

хромными стенами и серо-

голубым небом. Впечатляют об-

щие планы, широкие, местами 

будто потерянные кадры. Поста-

новщик часто выбирает верхний 

ракурс, с которого кардиналы 

выглядят маленькими. Склады-

вается впечатление, что так Бог 

следит за выборами Папы.  

Определенное настроение 

задают внутренние интерьеры 

многовековых зданий. Зрители 

видят красивый внутренний 

двор Сикстинской капеллы, 

уникальную роспись стен и по-

толка, фрески флорентийских 

художников.  

Современность добралась и 

до Ватикана: интерьеры старин-

ных зданий освещены офисны-

ми лампами с холодным светом, 

издающими отдаленный жуж-

жащий звук, повсюду компьюте-

ры и другие мобильные устрой-

ства, на дверях – электронные 

замки. Один из кардиналов, 

крикливый консерватор Тедеско 

(Серджио Кастеллитто), вызыва-

юще покуривает вейп. Такие 

моменты показались мне кари-

катурными, они разбавляли 

напряженную атмосферу филь-

ма. 

Музыку к фильму написал 

немецкий композитор Фолькер 

Бертельман. Она рваная, нерв-

ная, напряженная, одновремен-

но подчеркивает ответствен-

ность момента и иронизирует 

над всем процессом.  

В фильме постоянно меняет-

ся расстановка сил: то один, то 

другой кандидат вырывается 

вперед, открываются всё новые 

секреты. Не буду раскрывать 

концовку, скажу только, что она 

мне понравилась, она заставля-

ет задуматься об истинных 

стремлениях церкви и христи-

анской веры. Хотя в отзывах 

многие пишут, что финал искус-

ственный, сомнительный, пред-

сказуемый, а фильм излишне 

драматичный. 

Кэти Уолш в рецензии для 

«Los Angeles Times» назвала 

«Конклав» «довольно тонкой и 

глупой загадкой…, которая ка-

жется глубже, чем есть на самом 

деле». Соглашусь со второй ча-

стью высказывания. Фильм под-

нимает многие важные темы: 

власть и ее влияние на лич-

ность, взаимоотношения церкви 

и государства, управление цер-

ковью, истинные стремления 

церкви, взаимоотношения рели-

гий, выбор между долгом и лич-

ными интересами, вера и сомне-

ния. Кинокартина заставляет 

нас задуматься о том, как мы 

справляемся с моральными ди-

леммами и внутренними кон-

фликтами. 

«Конклав» получил несколь-

ко почетных наград. Он взял 

«Оскар» в номинации «Лучший 

адаптированный сценарий». 

Картина был отмечена BAFTA 

как «Лучший британский 

фильм», за «Лучший адаптиро-

ванный сценарий» и «Лучший 

монтаж». А сценарист фильма 

Питер Строан получил награду 

«Золотой глобус» за лучший сце-

нарий.  

Я понимаю, что могу легко 

встретиться с косыми взглядами 

в свою сторону, но озвучу свою 

крамольную мысль. Если через 

какое-то время вы наберете в 

поисковике фразу «Лучшие 

фильмы 2024 года», то в списках 

обязательно будет «Конклав». 

Это не просто триллер с детек-

тивным налетом о выборе главы 

католической церкви, это отлич-

ный фильм, дающий веру и 

надежду, побуждающий раз-

мышлять. Приятного просмотра! 

 

Яцковская Дарья, 10А 


