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Пропаганда здорового образа жизни (профилактика зависимого поведения) среди 

несовершеннолетних. 

Цель: Создавать в школе необходимые условия для успешного сохранения и развития 

физического, психологического и нравственного здоровья несовершеннолних. 

Задачи: 

 Создавать условия для формирования отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих как к важнейшей социальной ценности; 

 Формировать основные теоретические знание и практические умения, относящихся 

к физическим возможностям человека и его здоровью; 

 Развивать умение противостоять разрушительным для здоровья формам поведения, 

вредным привычкам; 

 Популяризация занятий активными видами спорта среди обучающихся; 

 Создавать условия для формирования осознанной позиции, личной ответственности 

за свое поведение; 

 Формировать здоровьесберегающие принципы рационального использования 

современных гаджетов у обучающихся школы; 

 Способствовать формированию убеждений о негативном воздействии на организм 

активного и пассивного табакокурения, потребления алкоголя и ПАВ; 

 Формировать правовую компетентность участников образовательного процесса в 

вопросах соблюдения законодательства, направленного на профилактику незаконного 

употребления наркотических средств и психотропных веществ. 

 

Нормативно-правовая база. 
 Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 24.07.2023) "Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2023) 

 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 15 января 2020 г. N 8 "Об утверждении 

Стратегии формирования здорового образа жизни населения, профилактики и контроля 

неинфекционных заболеваний на период до 2025 года" 

 Федеральный закон от 7 июня 2013 года № 120-ФЗ «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам профилактики 

незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ»; 

 Федеральный закон от 8 января 1998 года № 3-ФЗ «О наркотических средствах и 

психотропных веществах»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 23 ноября 2020 года № 733 «Об 

утверждении Стратегии государственной антинаркотической политики Российской 

Федерации до 2030 года»; 

 Закон Санкт-Петербурга от 21.09.2011 № 541-106 «О профилактике незаконного 

потребления наркотических средств и психоактивных веществ, новых потенциально 

опасных психоактивных веществ, наркомании в Санкт-Петербурге» (с изменениями на 12 

октября 2018 года); 

 Приказ Минобрнауки России от 16 июня 2014 г. № 658 «Об утверждении порядка 

проведения социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в 

общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, 

а также в образовательных организациях высшего образования» 

 

 

 

 

 



План мероприятий в ГБОУ школе №489 на 2024-2025 год 

№ Наименование мероприятий 
Сроки 

проведения 
Ответственные 

Отметка о 

выполнении 

Совершенствование медицинской помощи учащимся в школе 

1.   Диагностика и мониторинг 

состояния здоровья детей и 

подростков. 

Организация и проведение контроля 

выполнения санитарных правил. 

1 раз в 

четверть 

 

 

Школьный врач 

Медсестра. 

 

 

2.  Организация и проведение контроля 

выполнения санитарных правил. 

В 

соответствии с 

планом 

Директор ГБОУ. зам. 

директора по АХЧ 

 

3.  Организация проведения 

профилактических прививок детям 

и подросткам и проведение 

противоэпидемиологических 

мероприятий в случае регистрации 

инфекционных заболеваний. 

В 

соответствии с 

планом 

Классные 

руководители 

Школьный врач 

Медсестра. 

 

 

4.  Организация и проведение 

профилактических осмотров 

стоматолога учащихся. Проведение 

профилактических медицинских 

осмотров учащихся. 

В 

соответствии с 

планом 

Классные 

руководители 

Школьный врач 

Медсестра. 

 

 

Совершенствование системы питания в школе 

5.  Создание информационной базы по 

питанию учащихся школы. 

Корректировка базы 

Постоянно 

 

Ответственный по 

питанию 

 

 

6.  Организация горячего питания в 

школе. 
С 01.09.2024 

 постоянно 

Директор 

Ответственный по 

питанию  

 

7.  Контроль за улучшением 

ассортимента блюд, обеспечение 

витаминизации питания учащихся 

Постоянно 

 

Ответственный по 

питанию 

 

 

Совершенствование системы физического воспитания учащихся 

8.  Организация коррекционной работы 

средствами физической культуры 

В 

соответствии с 

планом 

Учителя 

физкультуры,  

Кл. руководители 

 

9.  Участие в спортивных состязаниях, 

проводимых в районе, городе, МО, 

ЦФК 

В 

соответствии с 

планом 

Учителя физкультуры  

Совершенствование психолого-педагогического обеспечения учебно-воспитательного 

процесса 

10.  Социально-психологическое 

тестирование обучающихся на 

предмет раннего выявления 

незаконного потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ. 

Октябрь 

2024г. 

 

Зам. директора по ВР, 

Соц. педагог, 

педагог-психолог, 

учителя информатики 

 

11.  Индивидуальные логопедические 

обследования состояния устной и 

письменной речи и выявление 

речевых нарушений у учащихся 

начальных классов 

2-3 неделя 

сентября 

Учитель-логопед на 

базе логопункта ГБУ 

ЦППМСП 

 

12.  Участие в самоисследовании в 

области профилактики 

распространения ВИЧ-инфекции 

Декабрь  Соц. педагог, педагог-

психолог 

 



Совершенствование социально-педагогического обеспечения учебно-воспитательного 

процесса. 

13.  Выявление неблагоприятных 

факторов и их действий со стороны 

окружения, приводящих к 

нарушению поведения, 

своевременная нейтрализация 

неблагоприятных воздействий 

Сентябрь-май 

 

Соц. педагог, 

классные 

руководители 

 

 

14.  Проведение лекций Ассоциации 

организаций и специалистов в сфере 

гигиены «Союз гигиенистов»:  

В 

соответствии с 

планом  

На основании 

договора 

Соц. педагог  

«Основы личной гигиены»10-11 кл. На основании 

договора 

Соц. педагог  

«Профилактика репродуктивного 

здоровья девушки» 7-9 кл. 

На основании 

договора 

Соц. педагог  

«Профилактика распространения 

СПИДа и других инфекций, 

передающихся половым путем» 10-

11 кл.  

На основании 

договора 

Соц. педагог  

В рамках программы «Здоровый 

школьник» Лекции - беседы 

«Чистые зубки» (1-4классы) 

На основании 

договора 

Соц. педагог  

В рамках программы «Здоровый 

школьник» Лекции – беседы 

«Рациональное питание школьника» 

На основании 

договора 

Соц. педагог  

15.  Лекции сотрудников прокуратуры 

Московского района Санкт-

Петербурга, «Молодежной службы 

безопасности»: 

В 

соответствии с 

планом. На 

основании 

договора 

Соц. педагог  

«Ответственность 

несовершеннолетних в вопросах, 

связанных с незаконным оборотом 

наркотических веществ» 

Сентябрь-май Соц. педагог  

«Наркомания, токсикомания, 

алкоголь, безнадзорность - 

проблемы молодёжи современной 

России» 

Сентябрь-май Соц. педагог  

16.  Интерактивные занятия 

специалистов ГБУ ЦППМСП на 

темы: 

 ГБУ ЦППМСП  

Соц. педагог 

 

Интерактивное занятие «Урок 

здоровья» 

Апрель  ГБУ ЦППМСП  

Соц. педагог 

 

Интерактивное занятие 

«Профилактика социальных 

рисков» 

Апрель ГБУ ЦППМСП  

Соц. педагог 

 

Интерактивное занятие «Мой 

свободный мир» 

Декабрь ГБУ ЦППМСП  

Соц. педагог 

 

17.  Декада Здорового образа жизни. 

Лекции специалистов 

волонтерского отряда «Добрый 

Мед» 

Апрель 2025г. 

 

Соц. педагог, педагог-

психолог 

 

«Зависимости: алкогольная, 

никотиновая, от телефона» 

 Соц. педагог, 

педагог-психолог 

 



«Ожоги и обморожения»  Соц. педагог, 

педагог-психолог 

 

«Профилактика нарушения зрения»  Соц. педагог, 

педагог-психолог 

 

«Диеты: за и против»  Соц. педагог, 

педагог-психолог 

 

Лекции ко всемирному дню борьбы 

со СПИДом  

 Соц. педагог, 

педагог-психолог 

 

Квест по профилактике ВИЧ  Соц. педагог, 

педагог-психолог 

 

«Роль витаминов в жизни человека» 

(1-4 кл.) 

 Соц. педагог, 

педагог-психолог 

 

Своя-игра «ЗОЖ» (1-4 кл.)  Соц. педагог, 

педагог-психолог 

 

18.  Месячник антинаркотических 

мероприятий 

Апрель 2025г. Зам. директора по ВР, 

соц. педагог, педагог-

психолог  

 

19.  Неделя безопасного интернета 

«Безопасность в глобальной сети». 

11.02.2025-

15.02.2025 

Зам. директора по ВР, 

социальный педагог, 

учителя 

информатики.   

 

20.  Неделя безопасности дорожного 

движения 

16-22 сентября 

2024г.  

 

Зам. директора по ВР, 

соц. педагог, кл. 

руководители, отв. за 

ПДД 

 

21.  Единый день детской дорожной 

безопасности в Санкт-Петербурге 

20.05.2025г. Зам. директора по ВР, 

соц. педагог, кл. 

руководители, отв. за 

ПДД 

 

22.  Всероссийский урок «Безопасность 

школьников в сети Интернет» 

25.10.2024 Зам. директора по ВР,  

кл. руководители 

 

23.  Международный день защиты детей 01.06.2025 педагог-организатор, 

Советник директора 

по ВР 

 

24.  Всероссийский День трезвости 11.09.2024 Учителя 

физкультуры, 

педагог-организатор 

 

25.  Единый информационный день 

Детского телефона доверия 

16.05.2025 Зам. директора по ВР, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

 

26.  31 мая – Всемирный день без табака 31.05.2025 Соц. педагог, 

педагог-психолог 

 

27.  Весёлая эстафета на уроках 

физической культуры «Жизнь без 

автомобиля» 

В 

соответствии с 

планом  

Учителя 

физкультуры, 

педагог-организатор 

 

28.  «Gilette отличный старт» юноши 9 

кл. 

На основании 

договора 

Соц. педагог  

29.  «О великом женском секрете» 

девушки 7 кл. 

На основании 

договора 

Соц. педагог  

Совершенствование учебно-воспитательного процесса. 

30.  Совершенствование календарно-

тематического планирования с 

включением вопросов охраны 

здоровья и предупреждения 

перегрузки учащихся 

В 

соответствии с 

планом 

Зам. директора по 

УВР 

 

31.  Продолжить изучение основ В Учителя предметники  



здорового образа жизни на уроках 

ОБЖ, биологии, природоведения, 

физической культуры и др. 

соответствии с 

планом 

32.  Волонтерская акция «Переменка 

здоровья» ГБУ ДО ДД(Ю)Т 

Московского района 

В 

соответствии с 

планом 

Педагог-организатор, 

Советник директора 

по ВР 

 

Совершенствование методического обеспечения учебно-воспитательного процесса. 

33.  Совещание педагогического 

коллектива по вопросам сохранения 

и укрепления здоровья детей. 

В 

соответствии с 

планом  

Зам. директора по ВР  

Работа с родителями: 

34.  Информирование родителей с 

целью обеспечения максимального 

количества участников в 

прохождении социально-

психологического тестирования на 

предмет раннего выявления 

незаконного потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ в 2024-25 

учебном году 

Сентябрь  Соц. педагог, педагог-

психолог 

 

35.  Проведение бесед и консультаций 

по вопросам воспитания детей 

Сентябрь-май Педагог-психолог, 

соц. педагог 

 

36.  Участие родителей во встречах 

родительского клуба «Семейная 

гостиная» на базе ГБУ ЦППМСП 

«Как воспитать ребенка свободным 

и ответственным? Профилактика 

зависимого поведения 

Сентябрь-май Соц. педагог, кл. 

руководители 

 

37.  «Здоровье школьника». 

«Инфекции». «Педикулез». 

(Ассоциация организаций и 

специалистов в сфере гигиены 

«Союз гигиенистов») 

Сентябрь-май Соц. педагог  

38.  Открытые информационно-

просветительские семинары для 

родителей «здоровый ребенок – 

здоровое будущее» 

Октябрь 

2024г. 

Март 2025г. 

Соц. педагог 

СПб АППО 

 

Работа с педагогами: 

38. Рассмотрение вопросов на 

педагогических советах и МО 

классных руководителей по 

сохранению здоровья обучающихся 

Сентябрь-май Заместитель 

директора по ВР 

 

 

 

Подпрограмма 1. «Ранняя наркопрофилактика в образовательном 

учреждении» 
Цель: предупреждение раннего употребления наркотических средств, включая курение, 

алкоголь, употребление ПАВ, воспитание ценностей здорового образа жизни среди 

обучающихся. 

Задачи:  

 Формировать ответственное отношение к собственному здоровью у обучающихся. 

 Организация досуга. 

 Формировать у обучающихся устойчивого отрицательного отношения к «первой 

пробе» ПАВ, ко вредным привычкам. 



 

План мероприятий в ГБОУ школе №489 на 2024-2025 год 
Работа с обучающимися: 

1.  Проведение профилактических 

медицинских осмотров учащихся. 

Сентябрь-май Медсестра, кл. 

руководители 

 

2.  Беседы на уроках биологии о 

влиянии медицинских препаратов на 

организм человека 

Сентябрь-май Учителя 

биологии 

 

3.  Общешкольные флэш-мобы 

«Здоровый школьник» 

Сентябрь-май Зам. директора 

по ВР, педагоги-

организаторы 

 

4.  Антинаркотический месячник Апрель 2025г. Зам. директора 

по ВР; соц. 

педагог, педагог-

психолог 

 

5.  Декада здорового образа жизни   07-17.04.2025г. 

 

Зам. директора 

по ВР, 

руководитель 

службы здоровья 

 

6.  Школьный конкурс агитбригад по 

ЗОЖ (начальная школа) 

Апрель  Зам. директора 

по ВР 

Кл. руководители 

 

7.  ГБУ ЦППМСП Интерактивное 

занятие «Мое время – мои 

возможности» 

Март ГБУ ЦППМСП 

Соц. педагог, 

педагог-психолог 

 

8.  Участие в конкурсах детских 

творческих работ на тему здорового 

образа жизни 

 Зам. директора 

по ВР 

 

Открытая научно-практическая 

конференция для учащихся и 

учителей Московского района 

«Здоровое поколение России» 

Январь  Зам. директора 

по ВР; соц. 

педагог 

 

Работа с родителями: 

9. Индивидуальные консультации 

родителей по вопросам 

профилактики зависимого поведения. 

Сентябрь - май 

 

Педагог-

психолог, соц. 

педагог 

 

10. Участие в районных родительских 

встречах на актуальные темы на базе 

ГБУ ЦППМСП Московского района 

1 раз в месяц Соц. педагог, кл. 

руководители 

 

 

Подпрограмма 2. «Профилактика немедицинского использования 

медицинских веществ». 
Цель: профилактика зависимого поведения среди несовершеннолетних и немедицинского 

потребления наркотических средств и психотропных веществ.  

Задачи:  

 Предупреждать зависимое поведение среди обучающихся школы. 

 Развитие умения противостоять разрушительным для здоровья формам поведения, 

вредным привычкам. 

 Формирование гигиенических навыков у обучающихся. 

 Информирование педагогов ОУ и родителей обучающихся по предупреждению 

немедицинского потребления медицинских веществ. 
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Работа с обучающимися: 

1. Социально-психологическое 

тестирование обучающихся на предмет 

раннего выявления незаконного 

потребления наркотических средств и 

психотропных веществ. 

Октябрь 2024г.  

 

Зам. директора по 

ВР, Соц. педагог, 

педагог-психолог, 

учителя 

информатики 

 

2. Вовлечение в кружки и секции Сентябрь-май 

 

Кл. руководители, 

Соц. педагог, 

педагог-

организатор, 

Советник 

директора по ВР 

 

3. Беседы на уроках ОБЖ о влиянии 

медицинских препаратов на организм 

человека. 

Апрель – май  Педагог-

организатор, 

ОБЖ 

 

4. «Профилактика репродуктивного 

здоровья девушки» 7-9 кл.; 

Октябрь-декабрь  Зам. директора по 

ВР, соц. педагог, 

кл. руководители 

 

5. Всемирный день борьбы со СПИДом Декабрь  

 

Зам. директора по 

ВР, соц. педагог, 

кл.руководители 

 

Работа с родителями: 

6. Индивидуальные консультации 

родителей по вопросам профилактики 

зависимого поведения. 

Сентябрь-май  

 

Педагог-психолог  

 

Подпрограмма 3. «Профилактика суицидального поведения 

несовершеннолетних». 
Цель: Формирование осознанного отношения к своему психологическому здоровью. 

Задачи:  

 Повышение осознанности учащихся по отношению к собственному 

психологическому состоянию. 

 Информирование учащихся о вариантах получения психолого-педагогической 

помощи. 

 Развивать личностные ресурсы для преодоления кризисных состояний (развитие 

эффективных копинг-стратегий, повышение уровня самооценки, формирование круга 

социальной поддержки). 

 Способствовать благоприятной адаптации обучающихся. 

 Формировать у обучающихся навыков конструктивного взаимодействия в социуме 

(сверстники, семья, педагоги). 

 Повышать осведомлённость родителей и педагогов о причинах развития 

суицидального поведения. 
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№ Наименование мероприятий 
Сроки 

проведения 
Ответственные 

Отметка о 

выполнении 

Работа с обучающимися: 

1.  Диагностика уровня адаптации детей 

к школе 1ых, 5ых, 10ых классов 

2 р. в год 

 

Педагог-

психолог 

 



2.  Диагностическое исследование 

обучающихся 6-11 классов на 

предмет выявления суицидального 

риска 

1 раз в год Педагог-

психолог 

 

3.  Индивидуальная работа с учащимися 

из группы риска по результатам 

диагностики и их родителями 

В течение года Педагог-

психолог 

 

4.  Индивидуальная диагностика психо-

эмоционального состояния личности 
По запросу  Педагог-

психолог 

 

5.  Индивидуальные консультации по 

результатам диагностики 

По запросу Педагог-

психолог 

 

6.  Оформление информации на сайте 

школы и стендах школы для всех 

участников образовательного 

процесса о деятельности 

организаций, предоставляющих 

психолого-педагогическую помощь 

подросткам и родителям (законным 

представителям) 

Сентябрь-май  Зам. директора 

по ИТ, зам. 

директора по ВР, 

педагог-

психолог, 
соц. педагог 
 

 

7.  Проведение городского мониторинга 

оценки обучающимися безопасности 

в школьной среде, профилактики 

физического и психологического 

насилия в его различных 

проявлениях 

Февраль-март  Соц. педагог, 

педагог-психолог 

 

8.  ЕИД Детского телефона доверия 16.05.2024 Педагог-

психолог 

 

9.  Месячник медиации 20.11-20.12.2024г. Соц. педагог 

Педагог-

психолог 

 

10.  Интерактивные занятия, реализуемые 

специалистами ГБУ ЦППМСП 

Московского района: 

 ГБУ ЦППМСП 

Соц. педагог 

 

«Безопасность в интернете: 

инструкция по применению» 

Февраль  ГБУ ЦППМСП 

Соц. педагог 

 

«Знакомство с принципами телефона 

доверия»  

Май  ГБУ ЦППМСП 

Соц. педагог 

 

Интерактивное занятие 

«Безопасность в интернете: моя 

территория». 

Октябрь ГБУ ЦППМСП 

Соц. педагог 

 

Интерактивное занятие «Как сдавать 

экзамены». 

Январь  ГБУ ЦППМСП 

Соц. педагог 

 

Работа с родителями: 

11.  Индивидуальные консультации 

родителей по результатам 

диагностик 

Сентябрь - май Специалисты 

службы 

сопровождения 

 

12.  Подготовка материалов для 

родителей по теме: «Формирование 

позитивных установок, как средство 

профилактики суицидального 

поведения». 

Сентябрь 2023 Педагог-

психолог 

 

13.  Лекции специалистов на тему: 

«Ответственность за жестокое 

обращение с ребенком» 

Октябрь  Соц. педагог, кл. 

руководители 

 



14.  Участие родителей во встречах 

родительского клуба на базе ГБУ 

ЦППМСП.  

Сентябрь-май Соц. педагог  

Организация проведения классных часов и бесед с обучающимися на тему: 

15.  «Мы против кибербуллинга». Октябрь 2024, 

февраль 2025 

Учителя 

информатики 

 

16.  «Я взрослею. Я меняюсь» урок 

физиологии 

Октябрь, ноябрь 

2024 

Учителя 

биологии 

 

17.  «Конфликтуй конструктивно» урок 

коммуникативной культуры. 

Апрель 2025 Соц. педагог, 

педагог-

психолог, 

кл. руководители 

 

18.  «Моя жизнь, ценности и стремления» Ноябрь 2024 Педагог-

психолог  

 

19.  «Самопомощь и взаимопомощь» Январь 2025 Педагог-

психолог 
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