
Деятельность по повышению уровня культуры здоровья 

Формирование культуры здоровья обучающихся, воспитанников на всех этапах их 

обучения (уроки здоровья, проектная и исследовательская деятельность, внеклассная 

работа и т.п.) 

Для формирования культуры здоровья обучающихся ведется комплексная работа: 

 тематические классные часы, 

 уроки здоровья, 

 переменки здоровья, 

 инструктажи по правилам безопасного поведения (правила дорожного движения, 

правила противопожарной безопасности, «Как не стать жертвой преступления» и 

т.п.), 

 Службой здоровья проводятся просветительские акции, такие как «Будь здоров», 

«Скажи наркотикам нет» и другие. 

Проведение массовых мероприятий (конкурсов, конференций, праздников и т.п.), в 

т.ч. художественного творчества детей 

Школьные конкурсы очень популярны как среди учеников, так и среди родителей. Акции 

«Новогодний лес», «Добрые крышечки», «День улыбок» привлекают большое количество 

участников. 

В школе действуют несколько художественных студий: «Волшебная кисточка», арт-

студия «Акварелька», «Мультстудия 489», организовываются арт-фестивалии в рамках 

объединений ОДОД. 

Оформление образовательного пространства наглядной агитацией по вопросам 

формирования здорового образа жизни детей и подростков 

С целью повышения информационной компетентности участников образовательного 

процесса в школе организована работа информационных стендов. 

 «Сделай правильный выбор» 

 «Мы против наркотиков» 

 «Чистота-залог здоровья» 

 «Всемирный день борьбы с сахарным диабетом» 

 «1 декабря – день борьбы со СПИДом» 

 «Как уберечься от простуды» 

 3-Д моделирования «Растительная клетка» 

 «Как подготовиться к экзаменам и сохранить свое здоровье» 

 «Педикулез и его профилактика» др. 

 

Совместные детско-родительские мероприятия 

Воспитательная система школы направлена на создание модели «Школы полного дня», 

создание школы-семьи, где обеспечено единство всех участников образовательного 

процесса: учеников, родителей и учителей. Наша модель действует уже много лет, со дня 

открытия школы. В школе создан Совет родителей, в котором представители 

родительских комитетов классов могут поделиться своими идеями и предложениями по 

совершенствованию учебно-воспитательного процесса, постоянно проводятся дни 

открытых дверей, «Школа для родителей», родительские субботы, в течение года 

действуют соревнования между командами учителей, учеников и родителей. Такое 



единство позволяет добиваться больших успехов, интересных побед, серьезных 

результатов. 

В учебном году в школе традиционно проводятся семь тематических недель (неделя 

словесности, заседания дискуссионного клуба, неделя начальной школы, неделя музыки, 

ИЗО и технологии, неделя математики, физики и информатики, неделя английского языка, 

неделя химии и биологии). Каждая неделя завершается родительской субботой, где в 

заключительных мероприятиях вместе с ребятами принимают участие родители. Родители 

– постоянные участники школьных, городских и российских праздников, проводимых в 

школе.  

Проведение тематических мероприятий для родителей (лекций, семинаров, 

консультаций) 

В традиционные мероприятия вовлекаются все большее количество участников, родители 

с удовольствием поддерживают школу во всех начинаниях: сборе макулатуры, акции 

«Добрые крышечки», «Накормите птиц зимой», Научном обществе учащихся и многих 

других. В свою очередь, школа старается создать открытую среду, в которой не только 

детям, но и их родителям будет комфортно, понятно и интересно формировать как 

индивидуальные, так и семейные маршруты образования и социальной активности. 

На общешкольных родительских собраниях перед родителями выступает врач школы, 

другие специалисты наших социальных партнеров. 

Проведение мероприятий для педагогического коллектива, направленных на 

оздоровление, повышение культуры здоровья, повышение квалификации педагогов в 

области здоровья и здорового образа жизни 

Еженедельно прорабатываются вопросы профилактики различных заболеваний, педагоги 

привлекаются к проведению физкультминуток, к ежедневной утренней зарядке. 

Проводятся соревнования, викторины, мастер-классы, хоровые пения. Читаются лекции о 

необходимости вакцинации, привлекаются медицинские работники из взрослых 

поликлиник. 

 


