
Расписание внеурочной деятельности в 5-11 классах 

2023-2024 учебный год 

Кла
сс 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

5 
«А» 

Р
аз

го
во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0
 –

 9
:3

0
 

К
аб

.3
3

 
Мультстудия 

 (дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

 
Формирование 
читательской 
грамотности 
14:45 – 15:30 

Каб.33 

Биоквантум 
15:00 – 16:30 

Каб.22 

Игровые виды спорта 
14:45 – 17:00  

 
 

Игровые виды спорта 
15:35 – 17:00 

 
 Экология большого города 

 (дистанционно) 

http://portal2.school489spb.ru 
 

Школьное телевидение 
(дистанционно) 

http://portal2.school489spb.ru 

 
Формирование 

математической грамотности 
15:35-16:20 

Каб.21 
 

5 
«Б» 

Р
аз

го
во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0
 –

 9
:3

0
 

К
аб

.4
8

 

Мультстудия 
(дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 
 
 

Биоквантум 
15:00 – 16:30 

Каб.22 

Игровые виды спорта 
14:45 – 17:00 

 
Формирование 
читательской 
грамотности 
14:45 – 15:30 

Каб.33 

Игровые виды спорта 
15:35 – 17:00  

 
Экология большого города 

 (дистанционно) 

http://portal2.school489spb.ru 

Школьное телевидение 
(дистанционно) 

http://portal2.school489spb.ru 

 
Формирование 

математической грамотности 
15:35-16:20 

Каб.21 

5 
«В» 

Р
аз

го
во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0
 –

 9
:3

0
 

К
аб

.2
6

 

Мультстудия 
 (дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

Увлекательный 
английский  

16:20 – 17.05 
Каб.41 

 
Биоквантум 

15:00 – 16:30 
Каб.22 

Мифы и легенды 
Древнего мира 

15:35-16:20 
Каб.36 

 
Игровые виды спорта 

14-45 – 17-00 

Формирование математической 
грамотности 
16:20 – 17:05 

Каб.26 
 

Игровые виды спорта 
15:35 – 17:00 

Школьное телевидение 
(дистанционно) 

http://portal2.school489spb.ru  
 

Экология большого города 
 (дистанционно) 

http://portal2.school489spb.ru 
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http://portal2.school489spb.ru/
http://portal2.school489spb.ru/
http://portal2.school489spb.ru/
http://portal2.school489spb.ru/
http://portal2.school489spb.ru/
http://portal2.school489spb.ru/
http://portal2.school489spb.ru/
http://portal2.school489spb.ru/
http://portal2.school489spb.ru/
http://portal2.school489spb.ru/
http://portal2.school489spb.ru/
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«Г» 
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о
м

 

9
:0

0
 –

 9
:3

0
 

К
аб

.4
1

 

Мультстудия 
 (дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

 

Биоквантум 
15:00 – 16:30 

Каб.22 

История и культура 
СПБ 

16:20-17:05 
Каб.36 

 
Игровые виды спорта 

14:45 – 17:00 

Игровые виды спорта 
15:35 – 17:00  

 
Экология большого города 

 (дистанционно) 

http://portal2.school489spb.ru 

Школьное телевидение 
(дистанционно) 

http://portal2.school489spb.ru 

 
Формирование 

математической грамотности 
15:35-16:20 

Каб.21 

Кла
сс 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

6 
«А» 

Р
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го
во

р
ы

 о
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о
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:0

0
 –

 9
:3

0
 

К
аб

.2
7

 

Формирование 
читательской 
грамотности 
14:45 – 15:30 

Каб. 37 
 

Изостудия 
 (дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

История и культура 
Санкт-Петербурга 

16:20 – 17:05 
Каб.31 

 
Биоквантум 

15:35 – 16:20 
Каб.27 

Формирование 
математической 

грамотности 
15:35 – 16:20 

Каб.26 
 

Игровые виды спорта 
14:45 – 15:30 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.2
7

 

В мире книг 
14:45 – 15:30 

Каб. 37 
 

Школьное телевидение 
(дистанционно) 

http://portal2.school489spb.ru 

 
 

6 
«Б» 

Р
аз

го
во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0
 –

 9
:3

0
 

К
аб

.3
4

 

Английский язык и 
культура страны 

15:35 – 16:20 
Каб. 22 

 
Экология большого 

города 
 (дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

Формирование 
читательской 
грамотности 
15:35 – 16:20 

Каб.37 
 

Биоквантум 
15:35 – 16:20 

Каб.27 

Изостудия 
 (дистанционно) 

http://portal2.school48

9spb.ru 

 
Игровые виды спорта 

14:45 – 15:30 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.2
2

 

Школьное телевидение 
(дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 
 

Формирование 
математической грамотности 

15:35 – 16:20 
Каб.26 

 
История и культура Санкт-

Петербурга 
16:20 – 17:05 

Каб.31 

6 
«В» 

Р
аз

го
во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0 
– 

9
:3

0
 

К
аб

.2
1

 

Английский язык и 
культура страны 

15:35 – 16:20 
Каб. 22 

 
Экология большого 

города 
 (дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

Формирование 
математической 

грамотности 
15:35 – 16:20 

Каб.21 
 

Биоквантум 
15:35 – 16:20 

Каб.27 

Изостудия 
 (дистанционно) 

http://portal2.school48

9spb.ru 

 
Занимательный 

русский язык 
15:35 – 16:20 

Каб.39 Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.2
1

 

 Школьное телевидение 
(дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

 
Игровые виды спорта 

14:45 – 15:30 

История и культура Санкт-
Петербурга 

16:20 – 17:05 
Каб.31 
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6 
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 о
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м
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0
 –

 9
:3

0
 

К
аб

.3
9

 

Экология большого 
города 

 (дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

История и культура 
Санкт-Петербурга 

16:20 – 17:05 
Каб.31 

 
Биоквантум 

15:35 – 16:20 
Каб.27 

Формирование 
математической 

грамотности 
15:35 – 16:20 

Каб.21 
 

Игровые виды спорта 
14:45 – 15:30 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.3
9

 
 

Изостудия 
 (дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

 
Занимательный русский 

язык 
15:35 – 16:20 

Каб.39 

Школьное телевидение 
(дистанционно) 

http://portal2.school489spb.ru 

 
Английский язык и культура 

страны 
15:35 – 16:20 

Каб.22 

Кла
сс 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7 
«А» 

Р
аз
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во

р
ы

 о
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о
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9
:0

0
 –

 9
:3

0
 

К
аб

.3
6

 

Формирование 
читательской 
грамотности 
16:20-17:05 

Каб.36 

Комплексный анализ 
текста 

15:35-16:20 
Каб.36 

 
Химическая азбука 

15:35 – 16:20 
Каб.44 

Игровые виды спорта 
16:20 – 17:05 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.3
6

 

Азбука здоровья 
(дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

Занимательная математика 
16:20 – 17:05 

Каб 29 
 

Биоквантум 
15:35 – 16:20 

Каб.27 

7 
«Б» 

Р
аз
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во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0 
– 

9
:3

0
 

К
аб

.4
5

 

 Занимательная 
математика 

16:20 – 17:05 
Каб 29 

 
Химическая азбука 

15:35 – 16:20 
Каб.44 

Игровые виды спорта 
16:20 – 17:05 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.3
4

 

Азбука здоровья 
(дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

Биоквантум 
15:35 – 16:20 

Каб.27 
 

Формирование читательской 
грамотности 
14:45-15:30 

Каб.36 
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7 
«В» 
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о
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9
:0

0
 –

 9
:3

0
 

К
аб

.3
7

 

Занимательная 
математика 

16:20 – 17:05 
Каб 29 

Формирование 
читательской 
грамотности 
16:20 – 17:05 

Каб. 37 
 

Химическая азбука 
15:35 – 16:20 

Каб.44 

 
Игровые виды спорта 

15:35 – 16:20 
 

 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.3
7

 

Искусство быть 
читателем 

15:35 – 16:20 
Каб.37 

 

Азбука здоровья 
(дистанционно) 

http://portal2.school489spb.ru 

 
Биоквантум 

15:35 – 16:20 
Каб.27 

7 
«Г» 

Р
аз

го
во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0
 –

 9
:3

0
 

К
аб

.2
9

 

Азбука здоровья 
(дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

Химическая азбука 
15:35 – 16:20 

Каб.44 

 
Игровые виды спорта 

15:35 – 16:20 
 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.2
9

 

Формирование 
математической 

грамотности 
15:35 – 16:20 

Каб. 29 
 

Биоквантум 
15:35 – 16:20 

Каб.27 

Кла
сс 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8 
«А» 

Р
аз

го
во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0 
–

 9
:3

0
 

К
аб

.2
2

а 

Формирование 
читательской 
грамотности 
15:35 – 16:20 

Каб.37 
 

Подготовка к итоговому 
собеседованию 

16:20-17:05 
Каб.37 

 

Проектная деятельность 
 (дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

Воспитание экологией 
16:20-17:05 

Каб.38  
 

Школьное 
телевидение 

(дистанционно) 

http://portal2.school48

9spb.ru 
 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.2
2

а 

История и культура СПБ 
16:20-17:05 

Каб.43 
 

Робототехника 
16:20-17:05 

Каб.34 
 

Интернет вещей 
15:30 – 17:00 

Каб.49 

Формирование 
математической грамотности 

10:00-11:00 
Каб.25  

(суббота) 
 

Игровые виды спорта 
15:35 – 17:00 

http://portal2.school489spb.ru/
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0
 –
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К
аб
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Школьное телевидение 
(дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 
 

Проектная деятельность 
 (дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

Воспитание экологией 
16:20-17:05 

Каб.38 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.1
1

 

История и культура СПБ 
16:20-17:05 

Каб.43 
 

Формирование 
читательской 
грамотности 
15:35-16:20 

Каб.36 
 

Формирование 
математической грамотности 

10:00-11:00 
Каб.25  

(суббота) 
 

Игровые виды спорта 
15:35 – 17:00 

8 
«В» 

Р
аз

го
во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0
 –

 9
:3

0
 

К
аб

.2
5

 

Подготовка к итоговому 
собеседованию 

16:20-17:05 
Каб.37 

 

Проектная деятельность 
 (дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

Формирование 
читательской 
грамотности 
15:35 – 16:20 

Каб.37 
 

Школьное 
телевидение 

(дистанционно) 

http://portal2.school48

9spb.ru 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.2
5

 

Формирование 
финансовой 
грамотности 
15:35 – 16:20 

Каб.43 
 

Интернет вещей 
15:30 – 17:00 

Каб.49 

Формирование 
математической грамотности 

10:00-11:00 
Каб.25  

(суббота) 
 

Игровые виды спорта 
15:35 – 17:00 

8 
«Г» 

Р
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во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0 
– 

9
:3

0
 

К
аб

.4
2

 

Проектная деятельность 
 (дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

Формирование 
математической 

грамотности 
16:20-17:05 

Каб.25 
 

Путь к грамотности 
16:20-17:05 

Каб.39 
 

Воспитание экологией 
16:20-17:05 

Каб.38 
 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 
го

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.4
2

 

Формирование 
финансовой 
грамотности 
15:35 – 16:20 

Каб.43 
 

Интернет вещей 
15:30 – 17:00 

Каб.49 

Школьное телевидение 
(дистанционно) 

http://portal2.school489spb.ru 

 
Интернет вещей 

10:00 – 12:00 
Каб.49 

Кла
сс 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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0
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0
 

К
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Игровые виды спорта 
15:35 – 17:00 

 
Формирование 

естественно-научной 
грамотности 
16:20-17:05 

Каб.42 
 

Информационные 
технологии 

16:20 – 17:05 
Каб.45 

 

Формирование 
математической 

грамотности 
16:20-17:05 

Каб.26 
 
 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.2
2

 

Игровые виды спорта 
15:35 – 17:00 

 
Индивидуальный 

проект 
(дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

Английский в формате ОГЭ 
16:20-17:05 

Каб.22 
 

Подготовка к ОГЭ по биологии 
15:35 – 16:20 

Каб.27 

9 
«Б» 

Р
аз

го
во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0
 –

 9
:3

0
 

К
аб

.4
6

 

Английский в формате 
ОГЭ 

16:20-17:05 
Каб.22 

 
Игровые виды спорта 

15:35 – 17:00 
 

Формирование 
математической 

грамотности 
16:20-17:05 

Каб.21 
 

Информационные 
технологии 

16:20 – 17:05 
Каб.45 

 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.4
6

 

Игровые виды спорта 
15:35 – 17:00 

 
Индивидуальный 

проект 
(дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

Физика в проектах 
16:20 – 17:05 

Каб.46 
 

Подготовка к ОГЭ по биологии 
15:35 – 16:20 

Каб.27 

9 
«В» 

Р
аз

го
во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0 
–

 9
:3

0
 

К
аб

.3
0

 

Игровые виды спорта 
15:35 – 17:00 

 
Формирование 

естественно-научной 
грамотности 
16:20-17:05 

Каб.42 
 

Сочинение-рассуждение 
на ОГЭ по русскому 

языку 
16:20-17:05 

Каб.30 
 

Индивидуальный проект 
(дистанционно) 

http://portal2.school489sp

b.ru 

Формирование 
финансовой 
грамотности 
15:35 – 16:20 

Каб.34 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.3
0

 

Игровые виды спорта 
15:35 – 17:00 

 
Информационные 

технологии 
16:20 – 17:05 

Каб.34 

Формирование 
математической грамотности 

16:20-17:05 
Каб.21 

 
Подготовка к ОГЭ по 

обществознанию 
15:35 – 16:20 

Каб.27 

9 
«Г» 

Р
аз

го
во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0 
– 

9
:3

0
 

К
аб

.3
1

 

Игровые виды спорта 
15:35 – 17:00 

 
Формирование 

естественно-научной 
грамотности 
16:20-17:05 

Каб.42 

Сочинение-рассуждение 
на ОГЭ по русскому 

языку 
16:20-17:05 

Каб.30 
 

Индивидуальный проект 
(дистанционно) 

http://portal2.school489sp

b.ru 

Формирование 
финансовой 
грамотности 
15:35 – 16:20 

Каб.34 
 

Информационные 
технологии 

16:20 – 17:05 
Каб.45 

 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.3
1

 

Игровые виды спорта 
15:35 – 17:00 

 
Формирование 

математической 
грамотности 
14:45 -15:30 

Каб.23 

Подготовка к ОГЭ по биологии 
15:35 – 16:20 

Каб.27 
 

Английский в формате ОГЭ 
16:20-17:05 

Каб.22 
 

Подготовка к ОГЭ по 
обществознанию 

15:35 – 16:20 
Каб.27 

http://portal2.school489spb.ru/
http://portal2.school489spb.ru/
http://portal2.school489spb.ru/
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Кла
сс 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

10 
«А» 

Р
аз

го
во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0
 –

 9
:3

0
 

К
аб

.4
4

 

 Разговорный практикум 
15:35 – 16:20 

Каб.22 
 

Биоквантум 
14:45 – 15:30 

Каб.27 
 

Журналистика для 
начинающих 

(дистанционно) 

http://portal2.school48

9spb.ru 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 
го

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.4
4

 

Воспитание экологией 
16:20-17:05 
Библиотека 

  

Нейротехнологии 
14:45 – 15:30 

Каб.27 
(суббота) 

 

10 
«Б» 

Р
аз

го
во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0
 –

 9
:3

0
 

К
аб

.2
4

 

 
 

Разговорный практикум 
15:35 – 16:20 

Каб.22 
 

Методы решения 
физических задач 

16:20-17:05 
Каб.46 

Журналистика для 
начинающих 

(дистанционно) 

http://portal2.school48

9spb.ru 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.2
4

 

Воспитание экологией 
16:20-17:05 
Библиотека 

  

Нейротехнологии 
14:45 – 15:30 

Каб.27 
(суббота) 

 

10 
«В» 

Р
аз

го
во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0 
–

 9
:3

0
 

К
аб

.4
7

 

 Формирование 
функциональной 

грамотности 
15:35 – 16:20 

Каб.43 
 

Методы решения 
физических задач 

16:20-17:05 
Каб.46 

Журналистика для 
начинающих 

(дистанционно) 

http://portal2.school48

9spb.ru 
 
 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.4
7

 

Воспитание экологией 
16:20-17:05 
Библиотека 

  

Разговорный практикум 
14:45 – 15:30 

Каб.22 
 
 
 

Кла
сс 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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11 
«А» 

Р
аз

го
во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0
 –

 9
:3

0
 

К
аб

.3
8

 

Журналистика для 
начинающих 

(дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 
 

Искусственные 
экосистемы 

9:00-9:45 
Каб.36 

 
Подготовка к ЕГЭ по 

биологии 
16:20 – 17:05 

Каб.27 
 

Актуальные вопросы 
обществознания 

15:35 – 16:20 
Каб.43 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.3
8

 

Формирование 
культуры здоровья  

(дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 
 

Разговорный практикум 
15:35 – 16:20 

Каб.11 
 
 

11 
«Б» 

Р
аз

го
во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0
 –

 9
:3

0
 

К
аб

.2
3

 

Избранные главы 
элементарной 

математики 
16:20-17:05 

Каб.23 
 

Разговорный практикум 
15:35 – 16:20 

Каб.11 
 

Актуальные вопросы 
обществознания 

15:35 – 16:20 
Каб.43 

 
 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.2
3

 

Нейротехнологии 
15:35 – 17:05 

Каб.27 
 

Журналистика для 
начинающих 

(дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

Методы решения задач по 
информатике повышенного 

уровня сложности 
16:20 – 17:05 

Каб.34 
 

11 
«В» 

Р
аз

го
во

р
ы

 о
 в

аж
н

о
м

 

9
:0

0
 –

 9
:3

0
 

К
аб

.4
3

 

Избранные главы 
элементарной 

математики 
16:20-17:05 

Каб.23 
 

Разговорный практикум 
15:35 – 16:20 

Каб.11 
 

Формирование 
финансовой 
грамотности 
15:35 – 16:20 

Каб.48 
 

Актуальные вопросы 
обществознания 

15:35 – 16:20 
Каб.43 

Р
о

сс
и

я-
 м

о
и

 г
о

р
и

зо
н

ты
 

К
аб

.4
3

 

Нейротехнологии 
15:35 – 17:05 

Каб.27 
 

Журналистика для 
начинающих 

(дистанционно) 

http://portal2.school489

spb.ru 

Формирование культуры 
здоровья  

(дистанционно) 

http://portal2.school489spb.ru 
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