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РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ ОДОД ШКОЛЫ №489 НА 2023–
2024  УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Фамилия Имя 

Отчество 

преподавателя 

Студия, 

кружок, 

секция 

Груп

па 

День 

недели 
Время 

Адрес, по 

которому 

проходит 

занятие 

Краснов Святослав 

Сергеевич 
Футбол 

Группа 

№1 

Понедельник 16-00 - 17-30 
Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 

Пятница 16-05 - 17-35 

Группа 

№2 

Понедельник 17-30 - 19-00 

Пятница 17-35 - 19-05 

Группа 

№3 

Понедельник 19-00 - 20-30 

Вторник 16-05 - 17-35 

Спицын Александр 

Валерьевич 
Бадминтон 

Группа 

№1 

Понедельник 16-00 - 17-30 Санкт-

Петербург, 

Московский 

проспект, дом 

203А Среда 15-15 - 16-45 

Борисенок Сергей 

Анатольевич 
Шахматы 

Группа 

№1 

Понедельник 15-20 - 16-50 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 Четверг 13-20 - 14-50 

Группа 

№2 

Среда 15-20 - 16-50 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 Пятница 15-30 - 17-00 

Группа 

№3 

Вторник 14-30 - 16-00 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 Пятница 14-00 - 15-30 

Группа 

№4 

Вторник 16-00 - 17-30 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 Четверг 15-15 - 16-45 

Борисенок Павел 

Сергеевич 
Шахматы 

Группа 

№1 

Понедельник 16-00 - 17-30 Санкт-

Петербург, 

Ленинский Среда 16-00 - 17-30 



проспект, дом 

161 корпус 3 

Группа 

№2 

Вторник 16-00 - 17-30 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 Четверг 16-00 - 17-30 

Борисенок Павел 

Сергеевич 
Шашки 

Группа 

№1 

Среда 14-30 - 16-00 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 Четверг 14-00 - 15-30 

Гарайс Елена 

Геннадьевна 

Подвижные 

игры 

Группа 

№1 

Вторник 15-10 - 16-40 

Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 

Пятница 13-30 - 15-00 

Группа 

№2 

Четверг 16-00 - 17-30 

Вторник 16-40 - 18-10 

Группа 

№3 

Четверг 13-00 - 14-30 

Пятница 18-00 - 19-30 

Группа 

№4 

Четверг 14-30 - 16-00 

Пятница 15-00 - 16-30 

Группа 

№5 

Вторник 13-40 - 15-10 

Пятница 16-30 - 18-00 

Фараонова Галина 

Григорьевна 

Подвижные 

игры 

Группа 

№6 

Понедельник 18-00 - 19-30 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 Среда 17-30 - 19-00 

Маврина Александра 

Юрьевна 

Подвижные 

игры 

Группа 

№7 

Понедельник 09-00 - 09-45 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 

Вторник 09-00 - 09-45 

Среда  09-00 - 09-45 

Четверг 09-00 - 09-45 

Плавкова Елена 

Дмитриевна 

Легкая 

атлетика 

Группа 

№1 

Понедельник 16-00 - 17-30 
Санкт-

Петербург, 

Московский 

проспект, дом 

203А 

Вторник 16-00 - 17-30 

Четверг 16-00 - 17-30 

Группа 

№2 

Понедельник 17-30 - 19-15 

Вторник 17-30 - 19-15 

Пятница 16-00 – 18.00 

Евгранов Владимир 

Сергеевич 

Готов к труду 

и обороне 

Группа 

№1 

Вторник 15-30 - 17-00 Санкт-

Петербург, 

Московский 

проспект, дом 

203А Пятница 15-30 - 17-00 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Толмачева Наталья 

Романовна 

Экотропа 

"Парк 

Сергиевка" 

Группа 

№1 
Суббота 14-00 - 15-30 

Санкт-

Петербург, 

Московский 

проспект, дом 

203А 



Гуторова Елена 

Михайловна 

Экотропа 

"Парк 

Сергиевка" 

Группа 

№2 
Понедельник 15-00 -16-30 

Санкт-

Петербург, 

Московский 

проспект, дом 

203А 

Бернштейн Оксана 

Владимировна 

В мире 

природы 

Группа 

№1 

Вторник 16-00 - 16-45 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 

Среда 16-00 - 16-45 

Четверг 16-00 - 16-45 

Пятница 16-00 - 16-45 

Фрейдин Григорий 

Леонидович 
Биоквантум 

Группа 

№1 

Понедельник 15-30 - 17-00 Санкт-

Петербург, 

Московский 

проспект, дом 

161 корпус 3 Пятница 15-30 - 17-00 

Сикерина Анна 

Александровна 
Юный эколог 

Группа 

№1 
Среда 14-20 - 15-50 

Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 

Чугунов Денис 

Львович 

Мир вокруг 

нас 

Группа 

№1 
Суббота 

10-00 - 11-30 Санкт-

Петербург, 

Московский 

проспект, дом 

203А 

12-00 - 13-30 

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Капсевич Сергей 

Витальевич 

Дорожная 

азбука 

Группа 

№1 
Вторник 15-30 - 17-00 

Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 

Группа 

№2 
Четверг 15-30 - 17-00 

Группа 

№3 
Среда 15-30 - 17-00 

Группа 

№4 
Понедельник 16-30 - 18-00 

Ильина Оксана 

Сергеевна 

Юный 

журналист 

Группа 

№1 

Понедельник 15-30 - 17-00 Санкт-

Петербург, 

Московский 

проспект, дом 

203А Среда 15-30 - 17-00 

Забурдяев Евгений 

Валерьевич 

Ораторское 

мастерство 

Группа 

№1 
Среда 15-30 - 17-00 

Санкт-

Петербург, 

Московский 

проспект, дом 

203А 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Калашова Ирэна 

Азильевна 

Весёлые 

нотки 

Группа 

№1 

Среда 16-00 - 16-45 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 Пятница 16-00 - 16-45 

Сикерина Анна 

Александровна 

Театральная 

мастерская 

Группа 

№1 
Понедельник 15-30 - 17-00 

Санкт-

Петербург, 



Группа 

№2 
Понедельник 17-00 - 18-30 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 Группа 

№3 
Среда 15-50 - 17-20 

Шустрова Оксана 

Олеговна 
Чирлидинг 

Группа 

№1 

Вторник 15-30 - 17-00 Санкт-

Петербург, 

Московский 

проспект, дом 

203А 

Четверг 17-00 - 18-30 

Анин Руслан 

Александрович 

Играем на 

гитаре 

Группа 

№1 

Понедельник 16-50 - 18-20 Санкт-

Петербург, 

Московский 

проспект, дом 

203А 

Среда 16-50 - 18-20 

Группа 

№2 

Понедельник 15-20 - 16-50 

Среда 15-20 - 16-50 

Группа 

№3 

Вторник 14-00 - 15-30 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 

Пятница 14-00 - 15-30 

Группа 

№4 

Вторник 15-30 - 17-00 

Пятница 15-30 - 17-00 

Фараонова Галина 

Григорьевна 
Мир бисера 

Группа 

№1 

Вторник 15-20 - 16-50 

Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 

Среда 15-20 - 16-50 

Группа 

№2 

Среда 14-35 - 16-05 

Четверг 15-15 - 16-45 

Группа 

№3 

Четверг 14-05 - 15-35 

Пятница 15-00 - 16-30 

Группа 

№4 

Понедельник 15-20 - 16-50 

Пятница 15-00 - 16-30 

Группа 

№5 

Понедельник 16-50 - 18-20 

Среда 16-50 - 18-20 

Группа 

№6 

Вторник 16-50 - 18-20 

Четверг 16-45- 18-15 

Тычинская Наталья 

Сергеевна  
Хореография 

Группа 

№1 

Понедельник 14-00 - 15-30 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 

 

 

 

 

 

 

 

Среда 14-00 - 15-30 

Группа 

№2 

Вторник 14-00 - 15-30 

Четверг 14-00 - 15-30 

Группа 

№3 

Понедельник 16-00 - 17-30 

Пятница 14-00 - 15-30 

Тамразова София 

Соголевна 

Музыкальный 

театр 

Группа 

№1 

Понедельник 14-00 - 15:30 

Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 

Среда 14-00 - 15:30 

Четверг 14-00 - 15:30 

Группа 

№2 

Понедельник 15.30 - 17.00 

Среда 17.00 - 18.30 

Четверг 17.00 - 18.30 

Тамразова София 

Соголевна 

Хоровая 

студия 

Группа 

№1 

Вторник 14-30 - 16-00 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 
Среда 15-30 - 17-00 



проспект, дом 

161 корпус 3 

Тамразова София 

Соголевна 

Музыкальная 

теория и 

практика 

Группа 

№1 

Вторник 13-00 - 14-30 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 

Четверг 15-30 - 17-00 

Тамразова София 

Соголевна 

Вокальный 

ансабль 

Группа 

№1 

Понедельник 17-00 - 19-15 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 

Вторник 16-00 - 18-15 

Борзенкова Ирина 

Михайловна 
Рисуем сказку 

Группа 

№1 
Пятница 14-00 - 15-30 

Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 

Останина Валентина 

Аркадьевна 

Музыкальная 

теория и 

практика 

Группа 

№2 

Четверг 14-30 - 16-00 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 Пятница 13-20 - 14-50 

Останина Валентина 

Аркадьевна 

Хоровая 

студия 

Группа 

№2 

Понедельник 14-30 - 16-00 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 Среда 16-05 - 17-35 

Останина Валентина 

Аркадьевна 

Вокальный 

ансамбль 

Группа 

№2 

Вторник 14-30 - 16-00 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 

Среда 14-30 - 16-00 

Пятница 15-00 - 16-30 

Останина Валентина 

Аркадьевна 

Играем на 

фортепиано 

Группа 

№1 

Вторник 16-05 - 17-35 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 

Пятница 16-30 - 18-00 

Группа 

№2 

Понедельник 16-05 - 18-20 

Четверг 16-05 - 18-20 

Морус Елена 

Владимировна 

Дизайн.Бумаг

апластика 

Группа 

№1 
Пятница 15-45 - 17-15 

Санкт-

Петербург, 

Московский 

проспект, дом 

203А 

Кравченко Дарья 

Сергеевна 

Дизайн.Бумаг

апластика 

Группа 

№1 
Понедельник 15-15 - 16-00 

Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 

Группа 

№1 
Четверг 15-15 - 16-00 

Группа 

№2 
Понедельник 16-00 - 16-45 

Группа 

№2 
Четверг 16-00 - 16-45 

Кравченко Дарья 

Сергеевна 

Волшебная 

кисточка 

Группа 

№1 
Чеверг 15-15 - 16-45 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 
Группа 

№2 
Пятница 14-25 - 15-55 



Группа 

№3 
 Вторник 15-20 - 16-50 

проспект, дом 

161 корпус 3 

Группа 

№4 
 Среда 15-45 - 17-15 

Сокович Светлана 

Вячеславовна 
В ритме танца 

Группа 

№1 Вторник 15-30 - 17-00 

Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 

Группа 

№1 
Четверг 15-30 - 17-00 

Группа 

№2 Понедельник 16-00 – 19.00 

Санкт-

Петербург, 

Московский 

проспект, дом 

203А 

Группа 

№2 
Среда 16-00 – 19.00 

Михайлова Анна 

Леонидовна 

Волшебная 

кисточка 

Группа 

№1 Вторник 15-30 - 17-00 

Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 корпус 3 

Группа 

№2 
Четверг 14-30 - 16-00 

Козулина Анастасия 

Владимировна 

Театральная 

гостиная 

Группа 

№1 

Понедельник 16.00-16.45 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 

Вторник 16.00-16.45 

Среда  16.00-16.45 

Четверг 16.00-16.45 

Учарова Шахризат 

Магомедовна 

Волшебная 

кисть 

Группа 

№1 

Понедельник 16.00-16-45 Санкт-

Петербург, 

Ленинский 

проспект, дом 

161 

Вторник 16.00-16-45 

Четверг 16.00-16-45 

Пятница 16.00-16.45 
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