
УТВЕРЖДЕНО
Приказом от «30» августа 2023 года № 70-о

Директор ГБОУ школы № 489
Московского района Санкт-Петербурга

_____________О.Н.Калашникова

Расписание учебного дня для 1-х классов
I полугодия 2023-2024 учебного года

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

№ п/п 1А 1Б 1В 1Г
1.09.00-09.35 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном
2.09.55-10.30 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение
3.11.00-11.35 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык
4.12.05-12.40 Окружающий мир Математика Физическая культура Физическая культура
5.13.00-13.35 Физическая культура Физическая культура Изобразительное искусство Музыка

13.40-14.20 Динамическая пауза
(Борзенкова И.М.)

Динамическая пауза
(Мудревская Н.И.)

Динамическая пауза
(Землянскова А.А.)

Динамическая пауза
(Лянгусова Ю.Г..)

14.20-14.55 ВУД «Орлята России»
(Борзенкова И.М.)

ВУД «История СПб»
(Мудревская Н.И.)

ВУД «Проектн. деят-ть»
(Петровская Е.Е.)

ВУД «Мастерская здор-я»
(Землянскова А.А..)

15.00-19.00 ГПД (Мудревская Н.И.) ГПД (Землянскова А.А.)

В
то

р
н

и
к

1.09.00-09.35 Физическая культура Физическая культура Литературное чтение Литературное чтение
2.09.55-10.30 Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Русский язык
3.11.00-11.35 Русский язык Русский язык Математика Математика
4.12.05-12.40 Математика Музыка Физическая культура Физическая культура
5.13.00-13.35 Музыка Окружающий мир Динамическая пауза

(Землянскова А.А.)
Динамическая пауза

(Лянгусова Ю.Г..)
13.40-14.20 Динамическая пауза

(Борзенкова И.М.)
Динамическая пауза

(Мудревская Н.И.)
ВУД «Творч. мастерская» 

(Петровская Е.Е.)
ВУД «Основы ФГ» 
(Лянгусова Ю.Г.)

14.20-14.55 ВУД «Проектн. деят-ть»
(Борзенкова И.М.)

ВУД «Орлята России»
(Гусарова О.В.)

ГПД (Землянскова А.А.) ВУД «Мир профессий» 
(Лянгусова Ю.Г.)

15.00-19.00 ГПД (Мудревская Н.И.) ГПД (Землянскова А.А.)

С
р

ед
а

1.09.00-09.35 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение
2.09.55-10.30 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык
3.11.00-11.35 Математика Математика Математика Математика
4.12.05-12.40 Технология Физическая культура Музыка Технология
5.13.00-13.35 Динамическая пауза

(Борзенкова И.М.)
Динамическая пауза

(Мудревская Н.И.)
Динамическая пауза

(Землянскова А.А.)
Физическая культура

13.40-14.20 ВУД «Заним.русск.яз.»
(Борзенкова И.М.)

ВУД «Основы ФГ»
(Мудревская Н.И.)

ВУД «Моя худ.практика»
(Землянскова А.А..)

Динамическая пауза
(Лянгусова Ю.Г..)

14.20-14.55 ГПД (Мудревская Н.И.) ВУД «Юный эколог»
(Сикерина А.А.)

ВУД «Занимат. матем.» 
(Лянгусова Ю.Г.)

15.00-15.35 ГПД (Землянскова А.А.) ВУД «Моя худ.практика»
(Землянскова А.А..)

15.35-19.00 ГПД (Землянскова А.А.)

Ч
ет

ве
рг

1.09.00-09.35 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение
2.09.55-10.30 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык
3.11.00-11.35 Математика Математика Математика Математика
4.12.05-12.40 Физическая культура Технология Окружающий мир Окружающий мир
12.45-13.25 Динамическая пауза

(Борзенкова И.М.)
Динамическая пауза

(Мудревская Н.И.)
Физическая культура Динамическая пауза

(Лянгусова Ю.Г.)
13.25-14.00 ГПД (Мудревская Н.И.) Динамическая пауза

(Землянскова А.А.)
ВУД «Орлята России» 

(Лянгусова Ю.Г.)
14.05-14.40 ВУД «Орлята России»

(Петровская Е.Е.)
ГПД (Землянскова А.А.)

14.45-15.20 ВУД «Основы ФГ»
(Мудревская Н.И.)

ВУД «Юный эколог»
(Сикерина А.А.)

ГПД (Землянскова А.А.)

15.20-19.00 ГПД (Мудревская Н.И.)

П
ят

н
и

ц
а

1.09.00-09.35 Изобразительное искусство Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир
2.09.55-10.30 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык
3.11.00-11.35 Математика Математика Математика Математика
4.12.05-12.40 Окружающий мир Изобразительное искусство Технология Изобразительное искусство
12.45-13.25 Динамическая пауза

(Борзенкова И.М.)
Динамическая пауза

(Мудревская Н.И.)
Динамическая пауза

(Землянскова А.А.)
Динамическая пауза

(Лянгусова Ю.Г..)
13.25-14.00 ВУД «Заним.матем.»

(Борзенкова И.М.)
ВУД «Учусь создавать

проект» (Мудревская Н.И.)
ВУД «Основы ФГ» 
(Петровская Е.Е.)

ВУД «Мастерская здор-я»
(Землянскова А.А.)

14.05-19.00 ГПД (Мудревская Н.И.) ГПД (Землянскова А.А.)



УТВЕРЖДЕНО
Приказом от «30» августа 2023 года №70-о

Директор ГБОУ школы № 489
Московского района Санкт-Петербурга

_____________О.Н.Калашникова

Расписание учебного дня 2-х классов
I полугодия 2023-2024 учебного года

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

№ п/п 2А 2Б 2В 2Г
1.09.00-09.45 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном
2.09.55-10.40 Физическая культура Физическая культура Русский язык Русский язык
3.11.00-11.45 Русский язык Русский язык Физическая культура Физическая культура
4.12.05-12.50 Математика Окружающий мир Литературное чтение Математика
5.13.00-13.45 Окружающий мир Математика Математика Литературное чтение
13.45-14.30 Динамическая пауза

(Макарова И.М.)
Динамическая пауза

(Санникова М.Ю.)
Динамическая пауза

(Соколова С.Н.)
Динамическая пауза

(Маврина А.Ю.)
14.30-15.15 ВУД «Орлята России» 

(Прокудина Н.В.)
ВУД «Мир информатики» 

(Санникова М.Ю.)
ВУД «Орлята России» 

(Соколова С.Н.)
ВУД «Орлята России» 

(Самойлова С.П.)
15.20-16.05 ГПД (Макарова И.М.) ВУД «Подвижные игры» 

(Краснов С.С.)
ГПД (Макарова И.М.) ГПД (Маврина А.Ю.)

16.05-19.00 ГПД (Маврина А.Ю.)

В
то

р
н

и
к

1.09.00-09.45 Русский язык Русский язык Литературное чтение Русский язык
2.09.55-10.40 Физическая культура Физическая культура Музыка Математика
3.11.00-11.45 Математика Математика Математика Музыка
4.12.05-12.50 Английский язык Литературное чтение Русский язык Литературное чтение
5.13.00-13.45 Литературное чтение Технология Окружающий мир Технология
13.45-14.30 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
14.30-15.15 ВУД «Основы ФГ» 

(Прокудина Н.В.)
ВУД «Книголюбы» 

(Маврина А.Ю.)
ВУД «Основы ФГ» 
(Санникова М.Ю.)

ВУД «Подвижные игры» 
(Краснов С.С.)

15.20-16.05 ВУД «Заним.русск.яз.» 
(Прокудина Н.В.)

ВУД «Моя худ.практика» 
(Маврина А.Ю.)

ВУД «История СПб» 
(Санникова М.Ю.)

ВУД «Основы ФГ» 
(Самойлова С.П.)

16.00-19.00 ГПД (Макарова И.М.) ГПД (МавринаА.Ю.) ГПД (Макарова И.М.) ГПД (Маврина А.Ю.)

С
р

ед
а

1.09.00-09.45 Русский язык Русский язык Физическая культура Окружающий мир
2.09.55-10.40 Математика Английский язык Математика Математика
3.11.00-11.45 Литературное чтение Математика Русский язык Английский язык
4.12.05-12.50 Окружающий мир Литературное чтение Английский язык Русский язык
5.13.00-13.45 Изобразительное искусство Музыка Технология Изобразительное искусство
13.45-14.30 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
14.30-15.10 ВУД «Умники и умницы» 

(Прокудина Н.В.)
ВУД «Орлята России» 

(Санникова М.Ю.)
ВУД «Заним.русск.яз.» 

(Соколова С.Н.)
ВУД «Проектная деят.» 

(Самойлова С.П.)
15.15-16.00 ВУД «Юный натуралист» 

(Макарова И.М.)
ВУД «Мир профессий» 

(Маврина А.Ю.)
ВУД «Подвижные игры» 

(Краснов С.С.)
ВУД «Хор» 

(Тамразова С.С.)
16.00-19.00 ГПД (Макарова И.М.) ГПД (Маврина А.Ю.) ГПД (Макарова И.М.) ГПД (Маврина А.Ю.)

Ч
ет

ве
рг

1.09.00-09.45 Математика Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура
2.09.55-10.40 Русский язык Русский язык Русский язык Литературное чтение
3.11.00-11.45 Литературное чтение Математика Математика Русский язык
4.12.05-12.50 Технология Окружающий мир Окружающий мир Математика
5.13.00-13.45 Динамическая пауза Изобразительное искусство Изобразительное искусство Окружающий мир
13.45-14.30 ГПД (Макарова И.М.) Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

14.30-15.10 ВУД «Биоквантум»
(Фрейдин Г.Л.) 

ВУД «Книголюбы» 
(Маврина А.Ю.)

ВУД «Проектная деят-ть» 
(Самойлова С.П.)

15.15-16.00 ВУД «Биоквантум»
(Фрейдин Г.Л..) 

ГПД (Маврина А.Ю.) ГПД (Макарова И.М.) ВУД «История СПб»
(Кошечко В.А.)

16.00-19.00 ГПД (Макарова И.М.) ГПД (Маврина А.Ю.)

П
ят

н
и

ц
а

1.09.00-09.45 Музыка Русский язык Литературное чтение Английский язык
2.09.55-10.40 Русский язык Английский язык Математика Русский язык
3.11.00-11.45 Английский язык Математика Русский язык Математика
4.12.05-12.50 Математика Литературное чтение Английский язык Литературное чтение
5.12.50-13.35 Литературное чтение Динамическая пауза

(Санникова М.Ю.)
Динамическая пауза

(Соколова С.Н.)
Динамическая пауза

(Маврина А.Ю.)
13.35-14.20 Динамическая пауза ВУД «История СПб» 

(Санникова М.Ю.)
Мультстудия «ПервоЛого»

(Рубцова Д.А.)
ВУД «Биоквантум»

(Фрейдин Г.Л.)
14.30-15.15 ВУД «Книжный клуб» 

(Макарова И.М.)
ВУД «Основы ФГ» 
(Санникова М.Ю.)

ВУД «Биоквантум»
(Фрейдин Г.Л.) 

Мультстудия «ПервоЛого»
(Рубцова Д.А.)

15.20-16.05 ВУД «Подвижные игры» 
(Краснов С.С.)

ГПД (Маврина А.Ю.) ГПД (Макарова И.М.) ГПД (Маврина А.Ю.)

14.20-19.00 ГПД (Макарова И.М.)



УТВЕРЖДЕНО
Приказом от «30» августа 2023 года № 70-о

Директор ГБОУ школы № 489
Московского района Санкт-Петербурга

_____________О.Н.Калашникова

Расписание учебного дня 3-х классов
I полугодия 2023-2024 учебного года

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

№ п/п 3А 3Б 3В 3Г
1.09.00-09.45 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном
2.09.55-10.40 Математика Музыка Русский язык Математика
3.11.00-11.45 Музыка Русский язык Математика Английский язык
4. 12.05-12.50 Русский язык Английский язык Музыка Русский язык
5.13.00-13.45 Английский язык Математика Окружающий мир Технология
13.45-14.30 Динамическая пауза

(Литвинова О.В.)
Динамическая пауза

(Дойникова Н.В.)
Динамическая пауза

(Харитонова С.Ю.)
Динамическая пауза

(Сухарева А.А.)
14.30-15.15 ВУД «История СПб»

(Кошечко В.А.)
ВУД «Орлята России»

(Дойникова Н.В.)
ВУД «Подвижные игры» 

(Краснов С.С.)
ВУД «Орлята России»

(Сухарева А.А.)
15.15-19.00 ГПД (Харитонова С.Ю.)

В
то

р
н

и
к

16.05-19.00 Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Русский язык
2.09.55-10.40 Русский язык Русский язык Английский язык Математика
3.11.00-11.45 Окружающий мир Физическая культура Математика Физическая культура
4. 12.05-12.50 Математика Математика Литературное чтение Литературное чтение
5.13.00-13.45 Физическая культура Окружающий мир Физическая культура Окружающий мир
13.45-14.30 Динамическая пауза

(Литвинова О.В.)
Динамическая пауза

(Дойникова Н.В.)
Динамическая пауза

(Борисова А.В.) 
Динамическая пауза 
(Харитонова С.Ю.)

14.30-15.15 ВУД «Основы ФГ»
(Литвинова О.В.)

ВУД «Основы ФГ»
(Дойникова Н.В.)

ВУД «Орлята России»
(Борисова А.В.)

ВУД «Умники и умницы»
(Сухарева А.А)

15.20-16.05 ВУД «Орлята России»
(Литвинова О.В.)

ВУД «История СПб»
(Кошечко В.А.)

ВУД «Умники и умницы»
(Борисова А.В.)

ВУД «Биоквантум»
(Фрейдин Г.Л.) 

16.05-19.00 ГПД (Харитонова С.В.)

С
р

ед
а

1.09.00-09.45 Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Математика
2.09.55-10.40 Русский язык Физическая культура Математика Русский язык
3.11.00-11.45 Физическая культура Русский язык Окружающий мир Музыка
4. 12.05-12.50 Математика Математика Литературное чтение Литературное чтение
5.13.00-13.45 Литературное чтение Английский язык Технология Изобразительное искусство
13.45-14.30 Динамическая пауза

(Литвинова О.В.)
Динамическая пауза

(Дойникова Н.В.)
Динамическая пауза

(Харитонова С.Ю.)
Динамическая пауза 

(Сухарева А.А.)
14.30-15.15 ВУД «Умники и умницы»

(Литвинова О.В.)
ВУД «Умники и умницы»

(Дойникова Н.В.)
ВУД «Биоквантум»

(Фрейдин Г.Л.) 
ВУД «Подвижные игры» 

(Краснов С.С.)
15.20-16.05 ВУД «Заним.русск.яз.»

(Литвинова О.В.)
ВУД «Биоквантум»

(Фрейдин Г.Л.) 
ГПД (Харитонова С.В.)

16.05-19.00 ГПД (Харитонова С.В.)

Ч
ет

ве
рг

1.09.00-09.45 Математика Литературное чтение Английский язык Русский язык
2.09.55-10.40 Русский язык Русский язык Русский язык Физическая культура
3.11.00-11.45 Окружающий мир Математика Физическая культура Английский язык
4. 12.05-12.50 Технология Окружающий мир Математика Математика
5.13.00-13.45 Английский язык Технология Литературное чтение Литературное чтение
13.45-14.30 Динамическая пауза

(Литвинова О.В.)
Динамическая пауза

(Дойникова Н.В.)
Динамическая пауза

(Борисова А.В.)
Динамическая пауза 

(Харитонова С.Ю.)
14.30-15.15 ГПД (Харитонова С.В.) ВУД «Заним.русск.яз.»

(Дойникова Н.В.)
ГПД (Харитонова С.В.)

16.05-16-50 ВУД «Биоквантум»
(Фрейдин Г.Л) 

ГПД (Харитонова С.В.)

16.50-19.00 ГПД (Харитонова С.В.)

П
ят

н
и

ц
а

1.09.00-09.45 Русский язык Литературное чтение Математика Русский язык
2.09.55-10.40 Математика Русский язык Русский язык Математика
3.11.00-11.45 Литературное чтение Математика Литературное чтение Окружающий мир
4. 12.05-12.50 Изобразительное искусство Изобразительное искусство Изобразительное искусство Литературное чтение
12.50-13.35 Динамическая пауза

(Литвинова О.В.)
Динамическая пауза

(Дойникова Н.В.)
Динамическая пауза

(Борисова А.В.)
Динамическая пауза

(Сухарева А.А..)
13.35-14.20 Мультстудия «Scratch»

(Попова Е.С.)
ВУД «Подвижные игры» 

(Краснов С.С.)
ВУД «Иск-во каллиграфии»

(Борисова А.В.)
ВУД «Основы ФГ»

(Сухарева А.А.)
14.25-15.20 ВУД «Подвижные игры» 

(Краснов С.С.)
Мультстудия «Scratch»

(Попова Е.С.)
ВУД «Основы ФГ»

(Сухарева А.А.)
ВУД «Иск-во каллиграфии» 

(Борисова А.В.)
15.20-19.00 ГПД (Харитонова С.В.)
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Расписание учебного дня 4-х классов
II полугодия 2023-2024 учебного года

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

№ п/п 4А 4Б 4В 4Г
1.09.00-09.45 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном
2.09.55-10.40 Русский язык Русский язык Русский язык Английский язык
3.11.00-11.45 Математика Математика Математика Русский язык
4. 12.05-12.50 Окружающий мир Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение
5.13.00-13.45 Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Окружающий мир
13.45-14.30 Динамическая пауза 

(Кодирова Т.С.)
Динамическая пауза 

(Ширяева И.Н.)
Динамическая пауза 

(Стрункина В.А.)
Динамическая пауза 

(Веселова Л.Д.)
14.30-15.15 ВУД «Заним. математика» 

(Кодирова Т.С.)
ВУД «Биоквантум»

(Громова Н.А.) 
ВУД «Заним.русск.яз.» 

(Стрункина В.А.)
ВУД «Подвижные игры»

(Иргашева Э.А.)
15.20-16.05 ВУД «Подвижные игры»

(Иргашева Э.А.)
ВУД «Орлята России» 

(Стрункина В.А.)
ВУД «Биоквантум»

(Громова Н.А.) 

В
то

р
н

и
к

16.05-19.00 Английский язык Русский язык Музыка Русский язык
2.09.55-10.40 Математика Математика Математика Математика
3.11.00-11.45 Русский язык Английский язык Русский язык Литературное чтение
4. 12.05-12.50 Литературное чтение Технология Литературное чтение Технология
5.13.00-13.45 Динамическая пауза Литературное чтение Английский язык Динамическая пауза
13.45-14.30 ВУД «Биоквантум»

(Фрейдин Г.Л.) 
Динамическая пауза Динамическая пауза ВУД «Хор» 

(Тамразова С.С.)
14.30-15.15 ВУД «Интел. марафон» 

(Кошечко В.А.)
ВУД «Основы ФГ»

(Ширяева И.Н.)
ВУД «Биоквантум» 

(Фрейдин Г.Л.) 
ВУД «Читаем по-англ.» 

(Егоровская Н.Л.)
15.20-16.05 ВУД «Читаем по-англ.»

(Егоровская Н.Л.)
ВУД «Подвижные игры» 

(Краснов С.С.)

С
р

ед
а

1.09.00-09.45 Музыка Русский язык Технология Английский язык
2.09.55-10.40 Русский язык Музыка Русский язык Математика
3.11.00-11.45 Математика Математика Математика Русский язык
4. 12.05-12.50 Окружающий мир Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир
5.13.00-13.45 Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Изобразительное

искусство
13.45-14.30 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза
14.30-15.15 ВУД «Умники и умницы»

Кодирова Т.С.
ВУД «История СПб» 

(Ширяева И.Н.)
ВУД «Читаем по-англ.» 

(Егоровская Н.Л.)
ВУД «Занимат. матем.» 

(Веселова Л.Д.)
15.20-16.05 ВУД «Читаем по-англ.» 

(Егоровская Н.Л.)
ВУД «Умники и умницы»

(Кодирова Т.С.)
ВУД «Орлята России» 

(Веселова Л.Д.)
16.10-16.55 ВУД «Подвижные игры» 

(Краснов С.С.)

Ч
ет

ве
рг

1.09.00-09.45 Русский язык Русский язык Русский язык Музыка
2.09.55-10.40 Математика Английский язык Литературное чтение Математика
3.11.00-11.45 Литературное чтение Математика Математика Русский язык
4. 12.05-12.50 Технология Литературное чтение Английский язык Литературное чтение
5.13.00-13.45 ОРКСЭ ОРКСЭ ОРКСЭ ОРКСЭ
13.45-14.30 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза
14.30-15.15 ВУД «Орлята России» 

(Кодирова Т.С.)
ВУД «Умники и умницы»

(Ширяева И.Н.)
ВУД «Интел. марафон» 

(Кошечко В.А.)
ВУД «Заним.русский» 

(Веселова Л.Д.)
15.20-16.05 ВУД «Орлята России» 

(Ширяева И.Н.)
ВУД «Заним. математика»

(Кодирова Т.С.)
ВУД «Основы ФГ» 

(Веселова Л.Д.)

П
ят

н
и

ц
а

1.09.00-09.45 Физическая культура Изобразительное искусство Русский язык Русский язык
2.09.55-10.40 Физическая культура Физическая культура Изобразительное искусство Математика
3.11.00-11.45 Изобразительное искусство Физическая культура Физическая культура Литературное чтение
4. 12.05-12.50 Русский язык Русский язык Физическая культура Физическая культура
5. 13.00-13.45 Английский язык Динамическая пауза Динамическая пауза Физическая культура
13.45-14.30 Динамическая пауза ВУД «Основы ФГ» 

(Стрункина В.А.)
Динамическая пауза

14.30-15.15 ВУД «Заним.русск.яз.»
(Стрункина В.А.)

ВУД «Мир профессий» 
(Веселова Л.Д.)

15.20 – 16.05 ВУД «Основы ФГ» 
(Стрункина В.А.)
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